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Institutul National pentru Sanatatea
Mamei si Copilului
JAlessandrescu-Rusescu”

o Provocari in sandatatea publicd la nivel european
finantat prin Mecanismul Financiar SEE 2014-2021

o Consolidarea retelei nationale de furnizori de ingrijiri
primare de sanadtate pentru imbunadtdtirea starii de
sanatate a populatiel, copii si adulfi (inclusiv populatie
vulnerabild)

Anemie feripriva
Rahirism carential

Prenatal




Carenta de fier = carenta martiala, deficit de fier, status al organismului n
care nu exista suficient fier pentru a asigura functiile fiziologice. Se defineste
ca un nivel al feritineli serice sub valorile normale pentru varsta.
Anemie = definitd ca 0 scadere a concentratiei hemoglobinei cu 2 derivatii
standard pentru grupa de varsta si sex. OMS utilizeazd urmatoarele valori

prag:

Anemie Anemie feripriva

Copii: . C e

ip 6 luni si 5 ani — 11 a/dL Copii intre 6 luni $1 5 ani:
© Antre unistoant — 119 o Feritind sub pragul de 15
o Intre 5 s1 12 ani — 11.5 g/dL micrograme/L si
o Intre 12 si 15 ani — 12 g/dL o Heimoglobiné‘ <~11 g/ dP
Femei — 12 g/dL Copn.n.lt{e 5 ani ¢1 12 ani:

‘ o Feritina sub pragul de 15

Gravide - 11 g/dL micrograme/L si

Barbati >15 ani — 13 g/dL o Hemoglobina <11.5 g/dL




Deficitul de fier este cea mai frecventa si
raspandita tulburare de nutritie din lume.

Doza de fier recomandata in profilaxie
trebuie Tnsa ajustatd in functie de:

o particularitatile individuale ale copilului,
o factorii de risc | externi,
— de mediu,

- personall




Recomandari

oln primele 4 luni de oNou niscutii Si
viatda, fierul este asigurat sugarii  alimentati
din  laptele  matern. grtificial pana la |
Laptele matern contine  varsta de 6 luni,
1,0 - 1,5 mg Fe/litru din  trebuie sa
| care se absoarbe 50%  primeasca formule
spre deosebire de laptele  de lapte fortifiate cu
de vaca nemodificat care  fier, cu un continut
contine 1 mg Fe/litru din 3] fierului de 4 E)ana
care se absoarbe doar |38 mg/L
10%.




oln cazul nou nascutilor ©La  prematuri  este
si sugarilor prematuri recomandata utilizarea

alimentati artificial ~ suplimentelor de fier
medicul de familie pand la varsta de 6-12 |
trebuie si  prescrie  luni deoarece

[ N/

formule speciale cu un ~ suplimentarea
- | continut de fier de prelungita cu fier a
minim 1,8-2,7 mg/100 prematurilor, in doza de

keal (2-3 mg/kgce/zi). 2 mg/kge, duce la
scaderea semnificativa

a riscului de anemie.




o Deoarece depozitele de
fier se epuizeaza pana
la vérsta de 6 luni, se
recomanda  1nitierea

diversificarii cu
alimente bogate in fier.
Acestea Includ: carne,
formule de lapte de
continuare fortifiate si
alte alimente fortifiate
precum cerealele

o Suplimentarea

profilactica de fier este
necesara dupa varsta de

4- 6 luni la sugarul |

normoponderal
exclusiv alaptat,
respectiv de la 2 luni
pentru sugarii nascuti
Cu greutate mica.

[ I/




Profilaxie

o Doza profilactica la sugar: 1- 2 mg Fe/Kgcorp/zi.
© Modul de administrare: calea orald sub forma de solutie.

o Cantitate: 12,5 mg fier elemental/zi administrat pe cale orala
satisface n proportie de 80-90% necesarul de fier al unui copil
de 12-18 luni.

o Durata: pana cand alimentatia complementara asigura aport
suficient de alimente bogate n fier

In cazul sugarilor normoponderali alimentati artificial se
considera ca aportul suficient de fier este indeplinit daca acestia
primesc formule de lapte adaptate corespunzator fortifiate.




Preparate cu Fe

Preparate cu Fier Interactiuni alimentare — Mod administrare — Interactiuni CIL/ RA
(52-55) particularitati particularitati Medicamentoase (52) Precautii (52,56.57)
(52.54) (52.54) (52.56.57)
Preparate de fier | Absorbtia | Absorbtia - Inainte demicul dejunsau | Acetaminofen Hemocromatoza Foarte frecvente = 10%
bivalent scade creste cuoord inaintea meseisau | Colecalciferol Porfirie Colorarea scaunului
1 Cereale, 1 Citrice doud ore postprandial B12 Talasemie Frecvente 1-10%
Ferrosi sulfas— fibre (fitati) | 2. Vitamina C - Cuapd sausuc, NUcu lapte | Levothyroxine Anemie hemolitica | Diaree
glycinum ceai, cafea, | (efectmodsst) | saualte preparatececontin | Pantoprazole Transfuzii singe Greatd
Ferrosi fumaras ou, lapte sau calciu Antiacide Boli hepatice Dispepsie
Ferrosi gluconas produse care - Ladistanta de 2 ore de Clopidogrel Boli renale Putin frecvente < 1%
Ferrosi sulfas contiri calciu antiobiotice, antisecretorii Antibiotice Varsaturi
2 Hipoclorhi gastrice, antiacide. (tertracicline, Constipatie
drie chinolone) Dureri abdominale
(antiacide, Colorarea dintilor
IPP) Erutii cutanate, prurit
Preparate de fier | Nuinferactioneazacu alimentele | - In timpul mesei sauimediat --- Idem Cefalee
trivalent (fitati, oxalati, taninuri) dupa masa
- Preparatele sub forma de Precautie pentru
Complex de Vitamin Cnu creste absorbtia | sirop sau picdturi se pot solutiilecu
hidroxid de fer (iii) amesteca cusuc de fructs sau adminiistrare orala
polimaltozat Nu afecteaza testul hemocult legume (nu afecteaza gustul!) in:
Protein succinilat de - preparatele sub forma de Intoleranti la
fer picaturi sau solutie pentru fructoza
Complex de fer (iif) administrare orali se Diabet zaharat
maltol adminstreazd cu seringa sau
Ferrocholinatum cu paiul + clatirea gurii dupa Contine etanoll
administrare
- Doza poate fi titrata
- Comprimate masticabile
pentrucopii> 12 ani
- Se preferd o administrare pe zi

- Cresterea dozelor de fieradministrate nu determina cresterea absorbtiei de fier (care poate chiar si scad in mod paradoxal), dar detenmina reactii adverse mai
frecvent.
- Preparatele cu fier pot influenta diferit absorbtia oligoelementelor (Cu, Zn, Se, Mo) (58.59)
- Pacientii cu deficitde oligoelemente au si anemia ca simptom cormn (60)




Surse alimentare de Fe

Aliment Portie standard Fe (mg)
Cereale (surse non-hem)

Cereale gata de consum, C‘?“"-i;lele P:“_““ 1/2 ceasca 16,2

. i i micu. ejun
samburt de cereale integrale, | wnt fortificate
fortificate in mod obisnuit

— _ cu urmétoarele —
Cereale de grau, fortificate vitamine: A, 1 ceasca 12.8
Cereale gata de consum, oviz | B! B2.B3.B6. 1 ceasca 9
.. ) B12, D. cu acid :

prajit, fortificat folic, zinc si
Cereale gata de consum, fulgi fier. (62) 3/4 ceasca 8.4

de tarate, fortificate

Proteine (surse hem)

Piept de rata 85¢g 3.8
Pulpa de curcan 85¢ 2
Vita 85¢ 2.5
Miel 85¢g 2
Ou de curcan lou 32
Ou de rata lou 2,7
Sardine, conservate 85¢g 2.5
Organe (diverse) 85¢ 1.8-19

Camne de vanat (diverse) 85¢ 1,8-8.5




a)

b)

f)

Surse alimentare de Fe

Alimentele enumerate — pentru a-si pastra calitdtile nutritionale - se prepara cu adaos
minim de zaharuri, grasimi saturate sau sodiu.

Sunt incluse alimente si bauturi fortifcate in fier. Pe piata pot exista si alte optiuni
fortificate, dar nu toate alimentele fortificate sunt bogate in nutrienti.

Consumul cronic de alimente imbogatite cu zinc poate determina scaderca absorbtiei
cuprului si fierului.

Portiile enumerate nu sunt portii recomandate. Portiile standard furnizeaza cel putin 1,8
mg de fier. *Mineralele, spre deosebire de vitamine, nu sunt distruse de caldura, lumina,
agenti oxidanti sau pH. Biodisponibilitatea mineralelor este influentata in mare parte de
procesele de macinare, Tnmuiere, gatit, germinare, fermentare si prelucrare termica.
Congelarea timp de sase luni a legumelor gatite nu a avut niciun efect asupra
mineralelor este afectata de prelucrarea termica prin schimbarea solubilitatii acestora - ex:
gatitul/coacerea pot distruge acidul ascorbic si anuleaza efectul acestuia asupra absorbtiei
fierului.

Un tratament termic ridicat, in special de lunga durata, afecteaza proteinele, aminoacizii,
vitaminele, lipidele, glucidele si sarurile minerale.

Ambalarea si pastrarea alimentelor n conditii improprii poate duce la pierderea de
substante nutritive si componente bioactive.
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Surse vegetale de Fe

Leegume Fructe Frunze (100=) Seminte/ Germemni
(100g) (100g) Alge (100}
1 Mdasline (3.3 mg) 1. Zmeura (1 mg): 1 Patounjel proaspat (O 1. Cajuda.lmg)
2 _Spanac (3 Smg) 2 Capsune {(0,B mg): me) 2. MNMuci (5.1 mg)
3 _Fasole (3.7 mg) (Fibre, acizi Omega-3, 2 Cimbru {(30mg) 3 _Fistic{(7.5mgz)
4 Linte (3.7 mg) apd) e L L e e e e e e 4. Amaranth
5 Mazire (5 m} 3 Banane (0.8 mg); LE:IJII:.i,EI. . (7.6 mg)
6.Hrisca (5.9 mg) 7.Soia (otasitd, calcit, cupr, MAacris salbatc S In(8.2mg)
' : B JTosfor, fibre) Papadie G _Susan{l0mg);

(B.6 mg)

8 _FPosgii uscate (9 mgz)
Andive

Broccoli fmasrmesin vit O
Vit &)

MMangold (sfecla
elvetiani)

4 Afine (0.7 mg):

5 _ Cirege (0.6 mg):
(calfcin, Mmagre-in,
Dofasin, melatornindg)
S _Avocado (0.6 ms):
(cuprn, portasiu, fibre,
Ccarofenoizi, ordasimi
o nonesalurare)

T . Anamnas (0.5 mg);

B Caise (0,5 mg);
Caise uscate (Smg)

9 _Smochine (0.5 mg);
10 Eiwi (0.5 mgh:

11 _Stafide (3 mazZ):

12 Pudri dinnuci de
cocos (3 3 mg);

13 Cacao{l7mgz}

Creson

Spanacul perenmnial
(IWew Zealand)

“arzid creata

Urzicia

TIntisor

Iarbia grasa (Purslane’)}
Frunze de patlaginia
Frunze de cicoare
Frunze/vlastari de
conopidia
Frunze/vlastari de
broccoli

Frunze de mangold
(sfecli elvetiani)}
(acidul folic, acizii
grasi Omega-3 57
vitaminele 4, K 57 C)
Lujeri de rabarbi saun
rubarbar (frumzele sunt
toxice)

Lujeri de telinia (apio)
Frunrzre $i lujerii de
telind romineasci
Salata (toate soiurile}
Frunzele de loboda alba
si rogie

Alge Dulse

Spiruling {(55mg)
Chlorella

focalciul

T Chia(llmg):
fcalcin, Pporasin,
maghnezin, bor,
acizi Omega-3 57
g, fibre)

B Dovleac({1l5
mgl)

S Quinoa
Germenii de
griullsdmg).
lucerna. floarea
soarelui




Surse vegetale de Fe

a) alimente bogate Tn fier se consuma alaturi de
alimente bogate 1in vitamina C (ajuta la
imbunatatirea absorbtiei);

b) alimente bogate Tn calciu pot impiedica absorbtia
fierului;

c) chia nu are gust, se consuma doar de 2-3 ori pe
saptamana; creste lactatia,

d) nucile si semintele se pastreaza la frigider pentru a
nu rancezi si pentru a fi ferite de insecte.




Va multumesc!
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