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Dietetica de specialitate – un pilon 
în abordarea multidisciplinară

 Evaluarea nutrițională
 Abordarea nutrițională personalizată
 Comunicarea la nevoie cu medicul curant, 

psihoterapeutul, antrenorul sau kinetoterapeutul
 Educație nutrițională



Evaluarea nutrițională

- Stare de sănătate
- Măsurători antropometrice și a 

compoziției corporale
- Tratament medicamentos
- Istoric greutate & comportament 

alimentar
- Jurnal alimentar
- Program zilnic
- Posibilități financiare
- Preferințe alimentare



Măsurători – cântar cu bioimpedanță, 
InBody770

Analizator cu certificări medicale, care oferă informații 
cu privire la:
• Rata metabolică bazală
• Indicele de masă corporală
• Masa musculară
• Masa osoasă
• Masă musculară pe segmente (brațe, picioare și

trunchi)
• Procentul și masa de grăsime în fiecare segment al 

corpului (brațe, picioare și trunchi)
• Gradul de constituire al grăsimii viscerale
• Apa totală din corp, cea intra- și extracelulară



Studiu de caz

• Bărbat, 32 de ani
• 1.77m, 129kg, IMC 41.2
• Masă musculară bine dezvoltată – 47.4kg
• Hipertensiune arterială grad I, sub tratament
• Constipație, reflux gastro-esofagian
• Loc de muncă sedentar cu nivel de stres 

ridicat
• Program haotic al meselor
• Soția cu obezitate grad I





Recomandări

• Adoptarea unui plan alimentar în cuplu
• Evitarea înfometării prin excluderea anumitor grupe 

alimentare
• Echilibrarea meselor principale prin asigurarea unui aport 

adecvat de macronutrienți
• Respectarea celor 3 mese principale și a gustărilor (la 

nevoie)
• Hidratare corespunzătoare, 8 ore de somn pe noapte, 

plimbări zilnice și / sau exerciții fizice personalizate
• Monitorizare prin jurnal alimentar zilnic, minim 2 luni



Obiective pe termen scurt și mediu

• Ameliorarea simptomelor digestive
• O scădere în medie, de 1.5-2kg pe 

săptămână în primele 2 luni
• Obișnuirea pacientului cu cantități 

adecvate de mâncare
• Planificarea meniului și a cumpărăturilor 

cu câteva zile în avans
• Creșterea rezistenței fizice



Obiective pe termen lung

Atingerea și păstrarea unei greutăți și 
compoziții corporale optime
Adoptarea principiilor învățate pe termen 
lung, în orice situație
Stil de viață mai sănătos prin alimentație 
adecvată, mișcare, odihnă și 
managementul stresului



Evoluție pe durata a 8 săptămâni





Provocări

• Diferențierea senzației de poftă, de cea de 
foame

• Tendința de înfometare
• Alocarea timpului necesar pentru 

aprovizionare și pregătirea meselor
• Consumul de alimente pe fond emoțional
• Lipsa sprijinului din partea unui psihoterapeut
• Influența celor din jur și viața socială
• Lipsa comunicării cu specialistul



Concluzii

1. Intervenția nutrițională personalizată este esențială 
în managemantul multidisciplinar al pacientului cu 
obezitate

2. Intervenția nutrițională individualizată și educarea 
pacientului pentru auto-monitorizare după 
finalizarea intervenției, permit menținerea 
rezultatelor pe termen lung.

3. Activitatea fizică regulată și individualizată, este o 
componentă importantă a stilului de viață, care 
îmbunătățește rezultatele obținute cu ajutorului 
intervenției nutriționale personalizate.



Vă mulțumesc!

Monica Sânpălean – Nutriționist Dietetician
IntegraViva Center SRL, Str. Horea nr. 29, Tg. Mureș
Nutriție clinică și comunitară. Consiliere individuală și de familie
Contact și programări: 0742 22 44 45
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