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Suplimente alimentare
Produse cosmetice

LEGE nr. 56 din 31 martie 2021 privind
suplimentele alimentare

Capitolul II Conditii generale privind suplimentele alimentare

Articolul 3

(1) Introducerea pe piatd de catre producadtor, importator sau persoana
responsabild cu plasarea produsului pe piatd in Romania a suplimentelor
alimentare se realizeaza pe baza certificatului de notificare.

(2) Modificarile privind calitatea si/sau compozitia suplimentelor alimentare
determind anularea certificatului de notificare.

Articolul 4

Suplimentele alimentare se comercializeazd consumatorului final numai sub
forma preambalata.

Articolul 5

(1) Suplimentele alimentare care contin numai vitamine si minerale si/sau
amestecuri de vitamine si minerale se notificd autoritdtii competente prin
transmiterea catre aceasta a unei cereri de notificare tipizate, formular de
notificare, insotitd de modelul etichetei pentru produsul In cauzd, in format
electronic si in folio.

(2) Dupd notificarea la autoritatea competentd a suplimentelor alimentare
prevazute la alin. (1), structura de specialitate din cadrul Ministerului Sanatatii
emite certificatul de notificare.

(3) La producerea suplimentelor alimentare pot fi utilizate numai vitaminele si
mineralele cuprinse in legislatia comunitara.

(4) Cantitdtile maxime de vitamine si minerale prezente in suplimentele
alimentare, in portia zilnicda de consum recomandatd de producator, se
stabilesc tindnd cont de nivelurile superioare sigure de vitamine si de minerale
stabilite prin evaluarea stiintifica a riscului, pe baza datelor stiintifice general
acceptate.

(5) Pentru a asigura prezenta unor cantitdti de vitamine si minerale in
suplimentele alimentare, cantitatile minime trebuie s3 reprezinte 15% din
valorile de referintd ale nutrientului, prevazut in legislatia comunitara.

Lege nr. 178/2000
din 18/10/2000

Versiune actualizata la data de 01/01/2007

Conform Regulamentului (CE) nr. 1223/2009,
conditia prealabild pentru introducerea pe
piatda a unui produs cosmetic n Uniunea
Europeana este notificarea acestuia prin
intermediul unei interfete electronice centrale,
CPNP (Portalul de notificare a produselor
cosmetice).

Pentru notificarea CPNP facuta in numele

persoanei responsabile, sunt transmise

urmatoarele date / informatii

+ etichetarea originala

« fotografia ambalajului produsului

+ alte date si informatii, in conformitate cu
articolul 13 din Regulamentul (CE) nr.
1223/2009 privind produsele cosmetice
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Cardioprotection activity

Anti-inflammation activity

Anti-ageing activity
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| Polyphenols
Kidney protective effect A
Against UV irradiation

Polifenoli- compusi adesea intalniti in suplimente
alimentare si cosmetice

Polyphenols classification

Phenolic acids
Hydroxycinnamic Hydrol)en_znic
acids acids

e.g. Gallic acid

e.g. Coumaric acid
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Lignans

Stilbenes
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e.g. Secoisolariciresinol

Flavanones

- Anthocyanins Anthoxanthins
‘ Caffeic acid o
p-coumaric acid e.g. Cyanidin
Ferulic acid
¥ N +
Flavonols Flavones Flavanols Isoflavones

© = =

e.g. Quercetin

Antioxidant activity
/" Anticancer activity
Antimicrobial effect

~ Neuro-protective effect

\_ Lung protective effect

" Prevention of osteoporosis

e.g. Apigenin

gy

e.g. Catechin e.g. Daidzein

=

e.g. Naringenin

e.g. Resveratrol

Carcinogencicity/
geonotoxicity

Hazards related to

Thyroid toxicity

Esterogenic activity

polyphenols
[

Anti-nutritional effects

Pharmaceutical/drug
interactions




Voltametria ciclica- o metoda de analiza calitativa
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si cantitativa a compusilor fenolici

Voltametria este o0 ramura a electrochimiei care masoara curentul
electric in functie de potentialul aplicat sau invers.

Prin voltametrie ciclica se pot obtine informatii privind:

« mecanismul de desfasurare a reactiei electrochimice,
 identificarea speciilor prezente in solutie,

« determinarea coeficientilor de difuzie a speciilor electroactive etc.
In CV, potentialul unui sistem electrochimic este modificat nainte si

inapoi intre cele doua limite de potential si raspunsul curentului se
masoara in raport cu potentialul.

C A E pa

Curent anodic
(oxidare)

Curent (mA)

>

‘Potential (V)

Curent catodic
(reducere)

E pc
>

E (mV)
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C-SPE
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SWCNT
suspension

Caracterizarea senzorilor modifica

Modificarea senzorillor

Tyrosinase

SWCNT-SPE

solution

Glutaraldehyde
crosslinking

SWCNT-Ty-SPE

CNEF/SPE
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Determinarea calitativa a analitului

‘ l-l]“‘lnc"

E/NV vs Ag/AgCI
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150 1 400
o ACID CAFEIC
Senzor: CNF/SPE
&%=
* »
‘e g 50
§ 1 200
’ ERCE E
] 100
_5'} -
-100 1 0
06 -02 02 06 1.0 1.4 100
EN vs Ag/AgCl
ACID FERULIC
T 200+
1601 Senzori: CNF-GNP/SPE D FeroLe
1404 CNF-GNP-Ty/SPE T
12[): 1501
100 i
80+ 1004
< 601 i
< aof sof
204 |
] ol
.20}
401 ]
N 504
i
'| 1

06 04 02 0 02 04 06 08 10 12 14

E/NV vs Ag/AgCl

CV ale CNF/SPE 1in
solutie de FA 10° M
(linia neagra), apoi
contindnd concentratii
diferite de CA: 10 uM
(linia rosgie), 50 puM (linia
verde), 100 uM (linia
albastra), 500 pM (linia
bleu) si 1000 pM (linia
violet).

E/V vs Ag/AgCI
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Pz Produsele analizate si pregatirea
probelor de lucru

Continut de acid cafeic
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DVR rharme

AT DN

Ceai verde

Continut de acid ferulic

Pentru analiza electrochimica s-au
folosit 4 cantitati diferite, care s-au
amestecat cu 50 mL solutie de
tampon fosfat 101 M pH 7,0.

Continutul unei
capsule a fost cantarit
la balanta analitica
dupa care s-a dizolvat
in 50 ml solutie PBS 0,1
M. Pentru o solubilizare
si omogenizare optima,
am folosit agitatorul
ultrasonic.

Continut de ' '

acid ferulic si  ESOLARAY
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acid cafeic [ e

Blend™ SP-23"

EYEBRIGHT

Pentru prepararea probei de
analizat, continutul capsulei a
fost cantarit cu balanta analitica
(0,41 g) si ulterior triturat la
mojar. Pulberea a fost adaugata
intr-un volum de 50 mL solutie
PBS 0.1 M, pH 7,0.



Determinarea cantitativa a analitului

Metoda Metoda ¥ Detox-Activ
Senzor: CNF/SPE
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Supliment alimentar

Detox-Activ

DVR Stem Glicemo
Ceai Verde (Green Tea)

Metoda
voltametrica
CA (mg /
capsula)

spectrofotome
trica
CA (mg/

HPLC
CA (mg/

capsuli capsula)
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E/V vs Ag/AgCI

Prospectul produsului Eye
Blend (Secom) specifica ca in

wl ORDINARY 2,932 3,114 3,147 . . N
] compozitia lui se gaseste partea
4:2 GEROVITAL 0,090 0,104 0,082 aeriana a Silurului (Euphrasia
. SABIO 0,096 0112 0,0504 officinalis), I_oogata in gIlgO_Zlde,
" —————————— flavonoide, tanin, acizi
S e Spirulind polifenolcarboxilici (cafeic,
-1 ¥ Senzor:CNF-CoPc-Lac/SPE ferulic),
10
Metoda Metoda & Compus .
Fitopreparate FTIR voltametrica | ° o IR e
4 voltametrica
mg/g PCA mg/g PCA 3 N detectat Tn ma/cans
Spirulina (Dacia Plant) 1,569 1,674 ] Eye Blend gicap
Ghindazin (Elzin Plant) 0,644 0,783 ] CA 21,076
-4
Tuiazin (Elzin Palnt) 1,936 2,149 o]
L DL LS, PRUELIS LI L R R ) DL B B I FA 261306
-06 -04 -02 b 02 04 06 08 10 12 14

E/N vs Ag/AgCl



Costuri posibile

SPE 5.00 € x25 — 123 €
% Tyrosinase from mushroom lyophilized powder,
- s >1000 unit/mg solid 3 mg ——138 €

Caffeic acid 2 98.0% (HPLC) 5g —— 33 €
Carbon nanotube, multi-walled 1g —— 178 €
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SPE buc ~ 15 buc 73,8 €
Tyrosinase from mushroom lyophilized 69 €
powder, 21000 unit/mg solid- 1,5 mg
Caffeic acid 298.0% (HPLC) 0,05 g 1,65 €
Carbon nanotube, multi-walled 0,001 g 0,178 €
Alti reactivi si materiale 10 €
Utilizarea aparaturii si instrumentelor deja 20 €
existente n laborator
Total ~174,62 €

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor ??7? €



Concluzii si perspective viitoare
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- O Senzorii si biosenzorii dezvoltati in aceste studii s-au dovedit a fi precigi i
‘0’ = fezabili, deci pot fi utilizati Tn analiza de rutina in controlul calitatii produselor
® cosmetice, farmaceutice sau a suplimentelor alimentare.
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infiintarea unei organizatii care sa realizeze determinari ale diversilor analiti
pentru a ajuta consumatorii si profesionistii din domeniul sanatatii sa
gaseasca cele mai bune produse de sanatate si nutritie.

; Dezvoltarea si utilizarea unor dispozitive sensibile care instalate sau asociate
<& unui smartphone, pot forma platforme independente pentru detectia diferitilor
20" analiti. Aceste instrumente ar putea transmite semnalele prin portul USB
& incorporat sau wireless si de asemenea, ar putea afisa si interpreta rezultatele
oV prin intermediul unei aplicatii mobile specializate.

Tipuri de produse ce ar putea fi testate:
*Produse pentru sdnatate si nutritie:
o Produse din plante (gincko biloba, polifenoli, acid
ascorbic)
o Vitamine (vitamina C, vitamina B, vitamina E)
o Minerale (Ca, Mg, Fe)
*Medicamente pe baza de prescriptie medicala (acetaminofen,
levodopa, serotonina, ciprofloxacina, statine, hormoni)
*Produse sportive gsi energetice (aminoacizi-triptofan, tirozina)
*Alimente si bauturi
*Produse de Iingrijire personala (creme pe baza de acid
hialuronic, resveratrol, vitamina C, antioxidanti)
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