
AFECTIUNI ALE 
PIELII

Intre consiliere farmaceutica si
urgenta medicala



Peste 50% dintre afectiunile dermatologice incipiente, sunt tratate de 

pacient dupa ureche, sau dupa un tratament primit mai demult

pentru ceva “asemanator”
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DERMOPATIA DIABETICA

• caracterizată de pete maronii care seamănă cu cele
provocate de înaintarea în vârstă

• strâns legată de creșterea hemoglobinei glicozilate, un 
indicator al controlului slab al nivelului de glucoză din 
sângestrâns legată de creșterea hemoglobinei
glicozilate, un indicator al controlului slab al nivelului
de glucoză din sânge

• asociere puternică a dermopatiei diabetice
cu nefropatie, retinopatie sau neuropatie în 52-
81% din cazuri

• Aproximativ 53% dintre pacienții cu diabet zaharat de 
tip 2 și dermopatia diabetică au avut boală
coronariană.
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DERMOPATIA DIABETICA

• Ce inseamna aceste statistici? 

Ca aceste modificari la nivelul pielii reprezinta un cotrol slab 
al glicemiei, in general… si ca oamenii care se plang de 
aceasta afectiune sunt in pericol real de a dezvolta
complicatii severe (daca nu au facut deja acest lucru). strâns
legată de creșterea hemoglobinei glicozilate, un indicator al 
controlului slab al nivelului de glucoză din sângestrâns
legată de creșterea hemoglobinei glicozilate, un indicator al 
controlului slab al nivelului de glucoză din sânge

• Cum identificam aceasta situatie in farmacie?

Pacientii solicita fie o crema pentru mancarimi – dermopatia
diabetica este insotita de cele mai multe ori de mancarime –
fie un corticosteroid local/combinatii de ATB cu 
corticosteroid – pentru ca stie el ca a mai folosit si il ajuta. 
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Optiuni de recomandari in farmacie – pe langa
directionarea catre medical specialist



Dermatita numulara vs. tinea corporis

Dermatita numulara
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Tinea corporis
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• O afectiune fungica la nivelul pielii, 
mascata si de multe ori exacerbate de 
utilizarea topicelor cu corticosteroid

• La initierea tratamentului topic, 
leziunile par sa recidiveze, pentru ca 
apoi in decurs de 2-3 zile, sa explodeze
intr-o forma eczematoasa care nu mai
poate fi diferentiata de afectiunea de 
baza, care este infectia fungica. 

Tinea incognito



Abordarea in farmacie

Ce va solicita

pacientul?

In functie de ce situatii

s-a mai lovit, sau ce l-a 

sfatuit “vecina”: 

A. un corticosteroid

B. un produs

combinatie intre anti-

micotic/antibiotic si

corticosteroid

C. O crema pentru

calmarea pielii/prurit

Ce putem

elibera ?

Produse care sa nu 

contina medicatie –

daca nu stim clar un 

diagnostic de la 

medic. 
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Produse din farmacie care pot ajuta in aceste cazuri
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Concluzie

• Refuzul eliberarii unui medicament din 
farmacie nu ar trebui sa constituie
raspunsul final pentru o situatie care 
este, evident, prezenta

• Exista pe piata o multitudine de produse
care pot fi recomandate, si care pot ajuta
realmente pacientul

• Pentru a ne fi mai usor, putem identifica
ce produse se gasesc in farmacia in care 
lucram, cum si in ce situatii ne putem
folosi de ele.
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Multumesc!

Iulia Semenescu
Farmacist


