O abordare 3D a

pacientului pedriatic Tn
farmacie




Fotoproteclia

Cand vine vorba despre copii, fotoprotectia
este un element cheie. De ce? Deoarece
expunerea la soare tn primii ani de viaté
poatea avea consecinte pe termen lung si
de asemenea un risc crescut de melanom pe

parcursul vietii
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<6 LUNI

Evitarea
e expunerii la soare,
o utilizd&rii produselor

solare

PRODUSE

SPF ridicat

rezistente la apd

fara parfum

>6 LUNI

Utilizarea protectiei
solare e recomandatd,
produse cu filtre de tip

mineral




Sa ne amintim

Filmul hidrolipidic al copiilor este mai subtire
--> eficientd scdzutd in protejarea pielii.
--> consecinte :

e uscaciune => iritatie

e permeabilitate ) agentii infectiosi

Prin urmare => produse care garanteazd
e T tolerantd

. T sigurantd




Filtru ecran/mineral Filtru chimic

« Actioneazd prin « Actioneazd prin

reflectia radiatiilor UVB  UVA absorbtia
Uv radiatiilor solare
e Protectie fatd de
UVA si UVB
e Nu penetreazd in
piele Exemplu
MINERAL FILTER TV ANZTR (Y Derivati de benziliden
Exemplu camfor
Dioxid de Titan Benzimidazol
Oxid de Zinc, Der. de benzofenond
Talc Avobenzond
Caolin

Bine de stiut



Controversa:
Unele ﬁltre UV Dacd existd pdrinti ingrijorati de

acest aspect,

pot fi (\
perturbatori

edocerini?

recomandarea utilizdrii

produselor cu filtre minerale




Forme cosmetice

ULEIURI EMULSII-CREME

o cele liposolubile- grad de protectie mai

» factor de protectie variabil ridicat si rezistent& mai mare la apé

» avntaj - rezistentd foarte bund la apé o cele hidrosolubile-mai utilizate, rezistentd

redusd fatd de apd => aplicare frecventd

RECIPIENTE GEL URI

PRESURIZATE

e foarte usor de aplicat o utilizare redusd
 sunt preferate datoritd senzatiei placute « conferd grad redus de protectie

de récorire e la aplicare senzatie pldcuté de récorire
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Cand ar trebui sa
ne ingrijaram?

Starea generald a copilului alteratd
4,5 scaune moi si frecvente
febra
vdrsaturi
crampe abdominale

lipsa poftei de méncare




Primele simptome,/ pdarinli ingrijorali

linistirea pacientului/apartindtorului

dialog constructiv in culegerea de informatii, anamnezé

—a Rehidratarea este esentiald !l




SE RECOMANDA SE EVITA

e orez, supd de morcovi, cartofi fierti, banane, « Preparate prdjite in ulei
carne de pui fiartd, pdine prdjitd, ceai de e mazdre, fasole, conopidd, varzé
mentd  produse lactate

e regimul alimetar se completeazé& cu probiotice

CUM PREVENIM? DE RETINUT

e spdlarea mainilor cu apd si sdpun  este o afectiune comund la copii, si se poate
o spdlarea fructelor si legumelor rezolva de la sine tn unele cazuri
e consumul alimentelor imediat dupd& preparare e rehidratarea orald este eficientd si esentiald de

adaptarea unui regim alimentar echilibrat la debutul primelor simptome



Diabel zaharal juvenil-insulino-

/ ependent a SIMPTOME
e poliurie

o polidipsie

DZ de tip | include * politagie

e stare de oboseald si sldbiciune

administrarea de insuling e senzatie de uscdciune a gurii

si monitorizarea

glicemiei




Monitorizarea glicemiel

Hipoglicemia poate reprezenta o amenintare constantd pentru persoanele cu
diabet
e precizia rezultatelor testdrii glicemiei este esentiald pentru:
-depistarea situatiilor de hiper- si hipoglicemie, precum si luarea

deciziilor privind dozarea insulinei




Va mullumim!




