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Omul înțelept se gândește
la prima tinerețe la ce
poate preveni pentru a avea
o ..a doua tinerețe cât mai 

asemănătoare cu prima !



“ Dacă ne-am putea schimba, tendințele din lume
s-ar schimba și ele.

Pe masură ce un om își schimbă propria natură, la 
fel se schimbă și atitudinea lumii față de el.

Nu trebuie să aștepți să vezi ce fac ceilalți. “











Impact! 
Genunchii simt x 3 greutatea dvs! Altfel spus –

fiecare kg în plus înseamnă 2-5 kg în plus 
pentru articulații!




