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MASURATORI - TIMISOARA
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MASURATORI BUCURESTI
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RADONUL LA NIVEL EUROPEAN
MONITORIZARE RADON TIMP REAL 03.09.2022
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https://remap.jrc.ec.europa.eu/Atlas.aspx

RECOMANDARILE
PENTRU PERSOANELE IMPLICATE IN INGRIJIREA SI
SUSTINEREA PACIENTILOR CARE FAC OBIECTUL
EXPUNERII MEDICALE LA RADIATII IONIZANTE
(ORDIN NR. 961 DIN 22 IUNIE 2021)



RECOMANDARI PENTRU PACIENT SI APARTINATORI POST RADIOTERAPIE

— cand calatoriti catre casa dupd tratament, este de preferat sa calatoriti singur; in caz contrar mentineti o

distantd cat mai mare posibil intre dumneavoastra si sofer. Mergeti direct acasg;

— pe cat posibil, rezervati o baie pentru uzul personal. Pastrati toaleta curatd, tragand apa de trei ori dupad

fiecare utilizare. Barbatii trebuie sa se aseze pentru a evita imprdstierea urinei contaminate;
— faceti cel putin un dus pe zi, spalati-va frecvent pe maini;

— spalati vesela si tacmurile separat de cele utilizate de restul familiei;

— daca preparati mancare pentru restul familiei utilizati manusi din plastic;

— separati hainele, lenjeria, prosoapele utilizate de dumneavoastrd de cele ale membrilor familiei si, de

asemeneaq, spalati-le separat;

~ dormiti singur /singurg;



ineti o distanta de cel putin 1 m) fata de ceilalti, mai ales fata de copiii

I’

— limitati contactul fizic (ment
sub 18 ani si fata de femeile insdrcinate. Puteti sa petreceti pdnd la maximum: 45 de minute pe zi la
o distantd de 1 m fata de alte persoane, 2 h pe zi la o distantd de 2 m fata de alte persoane si

pand la 7 h pe zi la o distantd de 3 m fatd de alte persoane. La distante de peste 4 m fata de alte

L] n

persoane puteti sa petreceti oricat timp doriti.
— evitatli activitatea sexualg;
— nu va reintoarceti la munca sau la scoalg;

— evitati sarcina pentru 6 luni de la tratament. Evitati conceptia (in cazul barbatilor) pentru 6 luni de

la tratament. Discutati metodele de contraceptie cu medicul dumneavoastrg;
— alaptarea trebuie intrerupta total in cazul terapiei mamei;

--in cazul decesului pacientului la scurt timp dupd administrarea radiofarmaceuticelor in scop
terapeutic, pentru evitarea expunerii externe a persoanelor din apropiere, este bine sa se ceard
acordul unui expert in protectie radiologicd sau expert in fizicd medicald cu competente in medicind
nucleard, pentru efectuarea autopsiei sau pentru preluarea cadavrului de catre familie si organizarea

de funeralii, acestea fiind permise numai dupd ce s-a scurs un anumit timp stabilit de catre expert.



CONCLUZII

® Radonul este prezent in mod natural in aerul de interior, masuratorile se impun pentru spatiile
de utilizare colectiva si individuala, in functie de particularitatile radioactive ale zonei

® Mentinerea presiunii negative sub cladire, etasenzeizarea podelelor si ventilatia mecanica
reduc pana la 20% din concentratia existenta de radon din aerul de interior

® Recomanddrile pentru persoanele implicate in ingrijirea si sustinerea pacientilor care fac
obiectul expunerii medicale la radiatii ionizante reduc expunerea populatiei generale la
radiatii ionizante antropice
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