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Inghitim …
voluntar / involuntar / accidental

Alimente
Medicamente
Corpi straini

Proprietati fizice si/sau chimice
Compozitia proprie sau 
statutul de “purtator”

Urgente
Pacientul se adreseaza direct la 

“urgenta” sau la farmacist
Situatii manageriabile in cabinet 

sau unele impun trimiterea la 
spital
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Alimente contaminate
situatie foarte frecventa la noi

Factori de risc
• Adulti varstnici

• sistem imunitar mai lent, mai 
putin eficient)

• Femei gravide
• modificari metabolice si 

circulatorii; reactii mai severe, 
care pot atinge chiar si fatul

• Sugarii (0-1 an) si copiii mici (1-
4)

• Sistem imunitar in curs de 
dezvoltare

• Persoane cu boli cronice
• DZ, boli hepatice, SIDA, 

chimioterapie, radioterapie

• Persoane tinere, necasatorite / 
divorate / vaduve, chiriase, 
corporatiste, studente

Mancare comandata
• Conditiile de igiena a 

personalului
• Calitatile ingredientelor 

(purtatoare de “agenti 
nepoftiti”)

• Termene de garantie
• Ingrediente congelate
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Simptomatologie
• Greata, varsaturi
• Crampe / dureri abdominale, 

borborisme
• Scaune diareice (de regula apoase)
• Febra, frisoane
• Stare de slabiciune



Alimente contaminate
situatie foarte frecventa la noi
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Alimente contaminate
situatie foarte frecventa la noi
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Alimente contaminate
situatie foarte frecventa la noi
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Alimente contaminate
situatie foarte frecventa la noi

Atitudini posibile
• Pacientul actioneaza dupa traditii populare / reclame TV
• Pacientul se adreseaza farmacistului

• ANTIDIAREICE = Imodium, Loperamid, Smecta, etc

• Pacientul vine la consult medical
• Reglator de contractii pe colon (trimebutina / mebeverina / 

alverina / otilonium bromidum)
• Antibiotic intestinal (rifaximina)
• Sursa de probiotic si fibre vegetale (lactat fermentat cu fulgi de 

cereale la micul dejun)
• Hidratare adecvata (ceai cu paine prajita si branza telemea)
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Substante caustice
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Substante caustice
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Substante caustice
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Corpi straini
de regula pacientul este indrumat catre un centru specializat 
(imagistica adecvata, endoscopie terapeutica, chirurgie de urgenta)

• Materiale chimice organice (greutate atomica redusa)
• Plante, tepi de flori, bucati de lemn, plastic, poliuretan, 

cauciuc, fibre
• Invizibile la raze X, neidentificabile pe CT ci doar pe IRM

• Metale cu greutate atomica redusa
• Aluminiu si derivati, sticla, silicon, roci calcaroase, oase de 

peste sau de pui
• Dificil de evidentiat la raze X, deci la CT (implica ajustari ale 

imaginilor), vizualizabile la IRM

• Metale cu greutate atomica crescuta
• Fier (otel), nichel, cupru, plumb, argint, aur
• Vizibile la raze X
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Corpi straini
de regula pacientul este indrumat catre un centru specializat 
(imagistica adecvata, endoscopie terapeutica, chirurgie de urgenta)

Atitudini posibile
• Pacientul este indrumat catre spital

• Extractie endoscopica
• Echipa de endoscopie, antrenata in 

asemenea proceduri
• Atentie la complicatii posibile: perforatii, 

sangerari, ulceratii
• Atentie la contraindicatii: pacient 

incapabil de cooperare; perforatii
• Extractie chirurgicala

• Obiecte voluminoase sau ascutite
• Perforatiile
• Absenta unui endoscopist cu experienta 

sau ineficienta tentativei endoscopice
• Pozitie nemodificata timp de 48-72 ore

• Copii
• Monede, 

baterii, jucarii 
mici

• Boli psihice
• Prizonieri
• Carausii de 

“droguri”
• Abuz / accident 

sexual
• Prezenta unor 

obiecte 
chirurgicale 
“neridicate”
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Alimente cu grasimi
Colica biliara
• Durere in hipocondrul drept survenita intr-o secventa 

tipica
• Instalata rapid postprandial (cel mult 2-3 ore), dupa ingestia 

unor alimente care necesita o cantitate mare de bila ptr 
digestie (grasimi animale / emulsionate / prajeli)

• Daca dureaza peste 6 ore = colecistita acuta
• Sensibilitate la palpare in hipocondrul drept (pana la aparare 

musculara)
• Semnul Murphy (durerea se accentueaza la palpare in inspir 

profund)
• La un pacient cunoscut (75%) sau nu a poseda LITIAZA 

BILIARA VEZICULARA, care fie “infunda” canalul colecistic 
(fara icter) sau canalul coledoc (cu icter sau macar 
colestaza biochimica)

• Se poate insoti de greata, varsaturi alimentare, febra, 
frisoane

• NU varsaturi bilioase (amare)!!!
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Colica biliara
imagistica
• Diagnostic

• De regula este un diagnostic supraestimat (mai ales 
daca e suspectat doar pe criterii clinice)

• Clinica, Imagistica si date de laborator

• Atentie la LBV asimptomatica !!!
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Colica biliara
imagistica
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Colica biliara
LBV – tratament, istorie naturala si complicatii

• Conditia se amelioreaza in 6-
12 ore cu tratament 
simptomatic

• Daca nu … decompresia 
imediata a CBP (ERCP cu 
extractia LB sau macar un 
stent)

• Infectia este tinuta sub 
control in 2-3 zile

• Tratament definitiv 
planificat

• Colecistectomie “la rece”
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Atentie la ce inghit pacientii nostri

• Sa ne recunoastem limitele si sa facem ceva util 
ptr cei pe care-I putem ajuta

• Istoric amanuntit ptr stabilirea factorului declansator 
al urgentei “alimentare”

• Tratament in cabinet
• In special situatiile cu alimente contaminate

• Trimitere la un specialist antrenat in problema 
respectiva

• Corpi straini sau colica biliara

26.10.2022

PDC 17


	“Alimente” si “urgente”�de la corpi straini la colica biliara si gastroenterocolita
	Inghitim …�voluntar / involuntar / accidental
	Alimente contaminate�situatie foarte frecventa la noi
	Alimente contaminate�situatie foarte frecventa la noi
	Alimente contaminate�situatie foarte frecventa la noi
	Alimente contaminate�situatie foarte frecventa la noi
	Alimente contaminate�situatie foarte frecventa la noi
	Substante caustice
	Substante caustice
	Substante caustice
	Corpi straini�de regula pacientul este indrumat catre un centru specializat (imagistica adecvata, endoscopie terapeutica, chirurgie de urgenta)
	Corpi straini�de regula pacientul este indrumat catre un centru specializat (imagistica adecvata, endoscopie terapeutica, chirurgie de urgenta)
	Alimente cu grasimi�Colica biliara
	Colica biliara�imagistica
	Colica biliara�imagistica
	Colica biliara�LBV – tratament, istorie naturala si complicatii
	Atentie la ce inghit pacientii nostri

