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CEA MAI EFICIENTA METODA CONTRACEPTIVA




CONFRUNTAREA CU HAZARDUL SI
INCERTITUDINEA IN PROCESUL DECIZIONAL




TREBUIE?




STATISTICA

Statistici privind avorturile in Rominia si in lume

FOARTE IMPORTANT: Statisticile nu includ avorturile facute in clhinicile private s1 in unele spitale de
stat care nu raporteazi datele, avorturile medicamentoase, avorturile ficute de roméini plecan la munci in
striindtate (majoritatea aflan la varsta fert1la), avorturi ilegale, situatiile in care se fac avortun la cerere dar
se consemneaza ci sunt chiuretaje la sarcini oprite din evolutie. Inregistrarea acestora ii statisticile oficiale
probabil ar duce la evidentierea unui numdr dublu de avortur: fatd de cel oficial.

Dupa 1958, cind a fost legalizat, s1 pand in prezent, incidenta avortulu a fost mair mare decat in tinle
occidentale, indiferent de regimul politic al Romaniei sau de regimul legal al avortului! Asa se face ca:

= 7.521.100 avorturi in perioada de liberalizare 19581966 (9 anmi);

= 7.298.402 avortur legale in perioada de restrictionare 19671989 (24 am);

= 8.139.582 avorturi in perioada de liberalizare 1990-2020 (30 am).

» Romaénia este a doua tard din lume in ceea ce priveste mirimea raportului avortury/populatie existenta
dupd Rusia; in Romama, media nationald este de tre1 avortun in viata unei femei, pe cand in tinle
occidentale este de cel mult un avort
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2. Vieoineele rdchadulul ve vieoineele avorislul

STATISTICA

Murndr mortl in rizbolul Murndr mort i Prirmul Murndr morfl in Al Dollea  Numdr avorturd intre ani
de independentd Rizbaol Mondial Rizbol Mondial 1958- 2020

Daca deschidem cirile de istorie, vom citi despre perioade cu mari pierdeni de vieti omenesti care au
indurerat de-a lungul timpului intreaga lume. mai ales in rizboaie. insa durerea, frica, incenitudines, traumele au
mareat victile oamenilor, nu doar in timpurile de eazhoi, ¢ si in veeme de pace. In aceste el nu vom gisi scris despre
milisanele de femei ldsate singure in criza de sarcind care, ca unmare a lipsei de sprijin, au trecut prin trauma avoriolui.
A sufernit ele, au suferit copiii lor care nu s-au niscwt, su suferit tafii copiilor, fragii lor, bunicii lor gi infrcaga socictate
prin lipsa lor si prin parifisia ka lipsa de aprijin penire mami si copil. 53 vorbim si despre suferinjele acestea care, desi
nu sunt curpinse in cirfile de istorie, au avul un mmpact insemnat in anwmite perioade istorice si penin un MumAr mare
de cameni pe parcursul mai multor gencratii. 54 sprijinim femeile in crizd de sarcing g1 copiii nendscufi fiindcd avem
putcrea die a face mai mult peniru viag.

Mr. de romdni mortl in Rizboiul de Independentia: 4.300
Me. de romdnd mort in Primul Rizbol Mondial: 12125000

M. de romdni mort in Al Doilea Razbol Mondial: 3330404

Mr. de avorturl in Romédnia intre anil 1958-2020: 23048 862
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METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Coltus interruptus - este 0 metoda prin care penisul

se retrage din vaginul partenerel inainte de ejaculare. Rata de

preventie este de pana la 75 %




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Anticonceptionalele orale - au o rata de

prevenire a sarcinii intre 95% si 99%. Nu protejeaza de boli cu
transmitere sexuala (BTS). Necesita vizita la medicul

ginecolog pentru control si recomandare




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Dispozitivele intrauterine (DIU) - pot fi de doua

tipuri: cele din cupru si cele hormonale. Acestea ofera protectie
pe termen lung, pot fi tinute intrauterin pentru 3-5 ani, dar nu
protejeaza de BTS. Rata de prevenire a sarcinilor este de 99%.

Insertia steriletului se face doar la medicul ginecolog.




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Diafragma - metoda de contraceptie de bariera

care trebuie introdusa in vagin pentru a preveni

spermatozoizil sa patrunda in uter. Nu protejeaza de

BTS. Eficienta in proportie de 80-95%




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Implantul contraceptiv - ofera protectie pe
termen lung, dar nu protejeaza de BTS. Contine
progestin care este eliberat treptat timp de 3 ana.

Rata de prevenire a sarcinilor este de 99.99%




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Spermicidele - sunt o metoda de contraceptie
eficienta atunci cand sunt folosite impreuna cu alte
metode, ca diafragma. Singure nu ofera protectie buna

sl nu protejeaza de bolile cu transmitere sexuala




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Inelul vaginal - este un inel mic de plastic care se
Insereaza intravaginal si poate fi tinut 3 saptamani.
Contine acelasl hormoni ca si anticonceptionalele. Nu

protejeaza de BTS
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METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Sterilizarea - este o metoda disponibila atat pentru femei, cat
s1 pentru barbati. Pentru barbati tehnica se numeste vasectomie
s1 consta 1n sectionarea tubilor ce transporta sperma. Este o
metoda permanenta. Sterilizarea feminina chirurgicala este o

metoda definitiva care consta in sectionarea trompelor uterine

1




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Contraceptia de urgenta - cea mai folosita
metoda este administrarea pastilei de a doua z1 —
ofera protectie in 95% din cazuri. Alta metoda este
Iinserarea steriletulul in primele cinci zile de la

contactul neprotejat




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Prezervativul masculin - una dintre cele mai
folosite metode de contraceptie. Este usor de folosit,

1eftin s1 ofera protectie impotriva BTS: gonoree,

chlamidya, HIV. Rata de preventie este de 99%




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Prezervativul feminin - ofera protectie in proportie de 95%
din cazuri si, de asemenea, ofera o oarecare protectie fata de
BTS. Este mai scump decat cel masculin si are o probabilitate
mai mare de a se rupe. El poate fi introdus cu maxim opt ore

1nainte de contactul sexual

Female condom ‘

#ADAM.




METODE CONTRACEPTIVE IN 2022

> Contraceptivele injectabile - ofera protectie
pentru 3 luni. Contin doar progesteron sau o
combinatie de progesteron cu estrogen. Sunt eficiente

1 99% din cazuri




“MOTIVE” CONTRACEPTIVE

> Nu raman insarcinata daca este prima data cand fac sex
> Nu raman insarcinata daca fac dus dupa sex

» Daca am orgasm, nu raman insarcinata

> Daca alaptez, nu raman gravida

> Metoda calendarului




ROLUL FARMACISTULUI

> Farmacistul este PRIM s1 ULTIM filtru al sistemului
medical!







Nu primim nimic cu
mai multa reticenta
decat sfaturile.

Joseph Addison
@cuvinte




