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Diete pentru pacientul cu cancer - Perspective

Cercetătorul Caută noutate, interesat de mecanisme de acțiune, studii de la nivel 
de celulă la cele pe animale la cele pe oameni

Clicianul Interesat de aplicabilitate, meta-analize, ghiduri

Pacientul Așteptări nerealiste, nu face diferența între cercetare    și 
aplicabilitate clinică



Perspectiva pacientului

● Nutriția este o sursă de anxietate
● Surse de informare – pseudoștiință
● Așteptări nerealiste – tratamentul bolii prin dietă
● Nivel mic de conștientizare a problemelor frecvente legate

de nutriție în timpul tratamentului – malnutriție și
sarcopenie









Diete pentru pacientul cu cancer
Diete fără fundament Diete bazate pe dovezi

Dieta alcalină Dieta Vegană

Dieta raw vegană Dieta Mediteraneană

Protocol Henderson Keto, diete cu conținut foarte scăzut de 
carbohidrați

Dieta Gerson Diete cu restricții orare (fasting intermitent)

Dieta Macrobiotică Diete cu conținut scăzut de carbohidrați

Juicing Diete care mimează postul

Diete cu restricții calorice

Modificări de amino acizi





Diete pentru pacientul cu cancer



Intervenții nutriționale ca dietoterapie în cancer

“Celulele tumorale dobândesc preferințe metabolice distincte în funcție de
țesutul lor de origine, modificările genetice și gradul de interacțiune cu
hormonii și metaboliții sistemici. Aceste adaptări susțin cererea crescută de
nutrienți necesară pentru creșterea și proliferarea crescute.”

“Studiile de intervenție alimentară au rate relativ mari de abandon și pot impune
o toxicitate suplimentară; cu toate acestea, datele preclinice și clinice timpurii
promițătoare sprijină dezvoltarea lor ulterioară. Sugerăm maximizarea
probabilității de succes prin proiectarea de studii care testează terapiile
combinate dietă-medicament pe baza țesutului tumoral de origine, modificări
genetice și gradul de interacțiune cu hormonii și metaboliții sistemici.”



Intervenții nutriționale ca dietoterapie în cancer. Ghiduri ESPEN



Rolul nutriției

● Nutriţia în starea de sănătate – prevenţie, minimizarea factorilor de
risc

● Nutriţia în timpul tratamentului oncologic – prevenirea/tratarea
malnutriţiei, reducerea efectelor adverse ale tratamentului,
îmbunătăţirea QoL

● Nutriţia post tratament – menţinerea statusului nutriţional,
combaterea deficienţelor, posibil menţinerea stării de sănătate





Intervenții nutriționale pentru pacientul oncologic

 definirea obiectivelor
 determinarea necesarului caloric, proteic si de lichide
 necesar vs aportul actual stabilirea suplimentării
 necesarul caloric poate varia aproximare 25-30 kcal/kgc/zi
 monitorizarea răspunsului pacientului şi ajustarea în conformitate
 necesarul proteic  minim 1gr/kgc/zi recomandat 1,5gr/kgc/zi
 vitamine/minerale conform DZR  descurajarea megadozelor
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