
Farmacist prescriptor
Struțo-cămila englezească, una dintre soluțiile crizei de personal medical



Farmacia comunitară

ANTIBIOTICE

• Țara Galilor - prescriere de antibiotice în farmacie pentru minor 
ailments

• Anglia - eliberare de nitrofurantoină pentru infecții urinare pentru 
anumiți pacienți.

• consiliere, interacțiuni, înlocuitori, licențe.



Farmacia comunitară

SANATATE MINTALĂ

• consiliere pacienți dependenți (metadonă) sau cu antecedente de 
supradozare, suicid etc. (ridicare zilnică de tablete).

• Safeguarding – pacienți vulnerabili  batrâni, demență, dificultăți de 
învățare, etc.

• Informații relevante despre stabilitatea produselor, interacțiuni, 
întârzieri în administrare etc.



Medicină primară
(cabinet medic familie)

ANTIBIOTICE

• Se dau cu zgârcenie.

• Algoritmi de prescriere
• NICE (Institutul Național de Sănătate)
• Formular local
• Exemplu: infecție urinară femei.

• Explicații pentru decizii, audite lunare cu monitorizare și raportare.

• Case batrâni – funcții renale și hepatice alterate, polimedicație, dificultăți
de înghițire etc.

• Copii, adolescenți și adulți cu dificultăți de învățare – stabilire de 
protocoale.



Sănătate mintală

POPULAȚIE de copii/adolescenți/adulți cu nevoi speciale - autism, 
ADHD, epilepsie, etc.

• corespondență specialist, participare MDT, etc.

• inițiere de medicație OTC (ex. alergii), titrări, doze sărite, etc.

PACIENȚI dependenți de opioide, gabapentinoizi, etc.
• deprescriere, schimbare de regim, monitorizare



Sănătate mintală

DEPRESIE
• evaluare periodică, creștere/descreștere tratament, schimbare de tratament,

etc.

• Inițiere de tratament după anamneză , teste de sânge, etc.; implicarea
pacientului în programe naționale/locale, în terapii complementare, grupuri
de suport, etc.

GESTIONAREA DURERII CRONICE
• inițiere de antidepresiv și monitorizare.

• importanța evaluării pacientului ca “întreg”, respectând prioritățile sale.


