uproren vs raracetamo

- controverse, excese, noutati si
pseudo noutati..

Care este alegerea corecta
si cand?






ISTORIC

Derivat de acid propionic

Studiu Tn perioada anilor 50 si 60 in ideea unei
alternative mai sigure in locul Aspirinei

Descoperit si sintetizat in 1961

Aprobat si Utilizat pentru artrita reumatoida in
1969 in Regatul Marii Britanii siin 1974 in
SUA.









CUM?

Pacientul trebuie corect informat ca sa poata
decide acceptarea/respingerea tratamentului-
consimtamant

In cazul alternativelor, acestea la fel trebuie
explicate—Paracetamol risc de cronicizare a
procesului inflamator si in anumite cazuri aparitia
astmului bronsic/detaliem la Paracetamol
afirmatia

Tratament individualizat

Utilizam doza minima eficace pe timpul cel mai
scurt






ERSE

ta si altele dar timpul nu permite




Virusii si Imunitatea

Ibuprofenul scade doar imunitatea umorala nu cea celulara si doar cu cca 20%,
deci si imunitatea umorala-Ac functioneaza cu 80%

Prima linie in boli virale este si ramine imunitatea celulara, deci real nu este motiv
sa interzici administrarea in boli virale

Administrarea doar de 3-5 zile nu influenteaza major imunitatea umorala care inca
se poate nici sa nu se fi initializat

Imunitate celulara =fagocitoza( macrofag, LfT, Lf NK si K, monocit etc), identificare
agent patogen si initierea apararii imunitare. Se adauga verificarea memoriei

imunitare si activarea clonei respective, daca exista. Daca nu exista in memorie se
initieaza imunitatea de agent necunoscut. Nu toti virusii lasa imunitate de durata.

Imunitatea umorala LfB-plasmocit-Ac se initiaza in zile; ceva mai repede daca avem
Lf memorie impotriva agentului patogen.

Scaderea imunitatii umorale are loc doar dupa initierea acesteia-la zile de la
infectare si se normalizeaza la sistarea Ibuprofenului pe care personal nu-l dau mai
mult de 5 zile

Pe tot procesul imunitar antiviral primordiala este imunitatea celulara, Ac nu ucid
virusul ci sunt doar markatori ai agentului patogen, evidentiand si mai tare tinta
pentru imunitatea celulara

( similar cu marcarea laser a tintei pentru racheta).

Tn concluzie nu este motiv real de ingrijorare sau de interzicere a administrarii
Ibuprofenului in boli virale



Astm bronsic

 Dupa 20 de ani de administrare a Paracetamolului
la astmatici, rezultatul studiului publicat in Julie
2020 este dezamagitor-Cronicizarea astmului la
un numar mai mare de copii ca anterior prin
cronicizare inflamatiei si crestera numarului de
cazuri diagnosticate.

e Varianta Ibuprofenului este utila prin efect direct
patogenetic asupra inflamatiei.

e Exacerbarile in astmul bronsic au aceeasi
frecventa ca si in cazul Paracetamolului.



EXCESE

* Patologia GE
e Tromboza
e Bolile virale



1. Tromboza-Studiile clinice sugereaza ca utilizarea
ibuprofenului, in special in doze mari (2400 mg
pe zi) poate fi asociata cu o usoara crestere a
riscului de aparitie a unor evenimente
trombotice arteriale (de exemplu infarct
miocardic sau accident vascular cerebral). Tn
general, studiile sugereaza ca administrarea de
doze mici de ibuprofen (de exemplu £ 1200 mg
pe zi) nu este asociata cu un risc crescut de
evenimente trombotice arteriale. Riscul creste
cu cresterea duratei de administrare. Datele
sunt similare si la Paracetamol.



2. Patologia gastrointestinala. Studiile arata arata o
incidenta redusa a hemoragiilor Gl, riscul creste
cu varsta si utilizarea concomitenta a altor
medicamente. Efecte adverse frecvente sunt
epigastralgii, dispepsia. Poate cauza leziuni
eritematoase pe mucoasa gastrica. Chiar in cazul
tratamentelor cu durata de 1 an din artrita
reumatoida nu s-au semnalat hemoragii GIl. Nu
exista simptome relevante pentru afectarea Gl
din cauza efectelor Ibuprofenului. Vom evita cure
de durata lunga. Vom asocia IPP ca sa reducem
riscul si mai mult.



3. Bolile virale.

Demonstreaza beneficii imune in cazul VRS la varstnici.

Nu creste durata multiplicarii virale ca Aspirina si
Paracetamolul.

Nu ruineaza capabilitatea de a lupta cu virusii.

In cazul varicelei si zonei zoster poate masca o
pneumonie latenta.

Nu s-a demonstrat o legatura directa intre lbuprofen si
agravarea COVID19 —lui.

Date in plus la topicul Imunitate.
Ibuprofenul si toremifenul inhiba virusul Ebola.




em afirmatii de

nterzis sa dai
orofen in boli vi




PARACETAMOL, ACETAMINOFEN

e |storic-

Paracetamolul a fost sintetizat'in 1877 sau
posibil in 1852. Este cel mai prescris
medicament pentru febra sau durere in SUA si
chiar in Europa.

o Este pe locul al 3-lea de intoxicatii in SUA.
 Nu previne convulsiile febrile.



Exacerbarile in astmul bronsic au aceeasi frecventa ca
si tn cazul ibuprofenului.

Paracetamolul nu are beneficiu in tratamentul febrei
Dengue.

Paracetamolul utilizat de mama in timpul sarcinii este
asociat cu o crestere de cca 30% a riscului de astm in
copilarie, |la fel si daca sugarul a folosit medicamentul.

Paracetamolul utilizat de mama mai mult de 2
saptamani in al 2-lea trimestru de sarcina pare sa fie
asociat cu criptorhidia.

Exista indicatii certe de incidenta marita a astmului,
tulburarilor de dezvoltare si de reproductie la
descendentii mamei care a folosit Paracetamol in
timpul sarcinii-probabil prin ADNul mitocondrial care
se mosteneste de la mama.



Paracetamolul este asociat cu tulburari in spectrul
autist, deficit de atentie si hiperactivitate. Necesita
studii de anvergura.

Folosit pe oameni din 1887 cu rezultatele publicate in
1893 cu evidentierea producerii a unei usoare
methemoglobinemii cauzate de un metabolit al
Paracetamolului (2018)

Paracetamolul a fost considerat in timpul pandemiei de
COVID19 ca fiind bun in tratarea simptomelor, dar
ulterior s-a dovedit ca fiind nefondata ideea.

Are minim efect antiimflamator in conditii de
normalitate, dar in cazul prezentei inflamatiei isi pierde
aceasta proprietate-devenind proinflamator. La ce si cui
foloseste asta?

Este mai putin eficace ca Ibuprofenul la copii sub 2 ani.



imalizam. Paracetamolul deterioreaza
ocondria hepatocitului si efectul este
ulativ in timp ca si in cazul radiatiei. In cz
Za necroza
)atica fulmin a. In caz de

ici efectul est

ulativ si se a vietii, rezulta

d acelasi la atingerea dozei totale, hepato

exact mitocondria acestuia nu uita. ADN
ocondrial odata modificat, nu se mai




INDICATI]

FEBRA, DURERI .
Este simptomatic.
Doze mai mari se utilizeaza in paleatie.

Considerat sigur in sarcina, din Septembrie

2021 (publicat Nature Reviews Endocrinology) in urma
unui consens al unei echipe internationale de
obstetricieni, pediatri, neurologi, toxicologi, medici cu
expertiza in dezvoltarea fetala, si endocrinologi
recomanda gravidelor sa

1. Nu foloseasca paracetamol decat la indicatia

medicului,

2. Sa utilizeze doza cea mai mica si pentru scurt timp.



ea se poate folosi...

gravide, pe termen scurt, in caz de
febra, daca nu scade prin alte metod

e La sugariin aceleasi conditii sub
* Nu dau Ibuprofen sub 4 luni



Efecte adverse

Ca si cum nu ar fi de ajuns, mai adaugam
altele in plus

Determina hemoragii Gl, afectare renala, HTA,
afectarea cordului la doze terapeutice mari

Suprima raspunsul Ac neutralizanti din ser

Creste replicarea virala



CLUZII

itudinea dumneavoastra
ricum cred ca am bulversat multi
e Multumesc de rabdarea dvs.
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