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Anorexia nervoasa

Este o tulburare de comportament alimentar, de natura
psihiatrica

Nu toate cazurile se caracterizeaza prin subpondere, existand si
situatii atipice

Varsta medie de debut a simptomelor este intre 15-19 ani si
este mai frecventa la sexul feminin

Interventia nutritionala este o componenta in managementul
anorexiei si se realizeaza dupa diagnosticul si tratamentul
indicat de'medicul psihiatru
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Caracteristici

greutate sub 85% din greutatea minima normala

amenoree, bradicardie, hipotermie, varsaturi,
anemie

perceptia distorsionata a imaginii propriului corp
(dismorfism)

ideea obsesiva privind greutatea si frica de a nu
se ingrasa

comportament alimentar specific care include
regimuri drastice, hipocalorice

ortorexie (preocupare excesiva si consum
exclusiv de alimente sdnatoase)

hiperactivitate fizica



Primele semnale

Scadere brusca in greutate

Semnalarea frecventa de acuze digestive (dureri
de stomac, greata, balonare...)

Cantariri frecvente
Evitarea meselor in familie sau cu prietenii

Refuzul anumitor alimente si mancaruri, pana
atunci preferate

Interes crescut pentru diete si activitate fizica
Consum mare de apa si lichide

Purtarea hainelor largi, de culoare inchisa
Stima de sine scazuta



Riscuri ale scaderii bruste si excesive,
INn greutate

Stare depresiva

Retragere sociala

Senzatie de oboseala accentuata
Disbioza intestinala

Piele uscata, deshidratata si senzatie
permanenta de frig

Amenoree
Aritmii
Dezechilibre hidro-electrolitice



Studiu de caz

Sex feminin, 18 ani

1.55m, 36kg, IMC 15

Dieta Dukan la 17 ani

Amenoree, anemie, hipotermie
Dureri abdominale, balonare

3 mese pe zi, in cantitati foarte mici
Durata meselor de peste o ora



Abordare

Discutie detaliata cu medicul curant si cu terapeutul

Consultatle initiala, evaluarea oblcelurllor alimentare
din prezent

Stabilirea unei relatii, bazate pe incredere, cu
pacientul si apartlnatorn

Stabilirea etapelor de interventie nutritionala
Constientizarea si implicarea parintilor
Adoptarea primelor schimbari

Reevaluarea saptamanala a planului alimentar
Educatie nutritionala



Recomandari

Implementarea jurnalului alimentar

Cresterea gradata a aportului caloric, incepand
cu aproximativ 30kcal / kgcorp, pentru evitarea
sindromului de realimentare

5-6 mese, mici, pe zi

Renuntarea la consumul de apa in timpul mesei

Introducerea unei bauturi cu densitate calorica
mare (ex. Nutridrink —150kcal / 100ml)

Alegerea, pentru inceput, a unor mancaruri mai
usor de consumat - supa crema, smoothie, piure,
mancare de legume cu diversificare treptata



Obiective pe termen scurt si mediu

v’ Crestere ponderala controlata

v Introducerea tuturor grupelor alimentare,
in ritmul pacientului

v Reducerea timpului petrecut la masa
v Ameliorarea simptomelor digestive



Obiective pe termen lung

v Atingerea si pastrarea unei greutati si
compozitii corporale optime

v Obisnuirea pacientului cu cantitati
adecvate de mancare

v Managementul afectiunii



Provocari

Frica de mancare
Acceptarea propriei imagini

Tendinta continua de a reduce portiile de
mancare

Sentimentul de vinovatie resimtit dupa
masa

Stigmatizarea sociala, social media



Concluzii

v' Aproximativ 40-60% din pacienti ajung la remisia
simptomelor

v’ interventia nutritionald in anorexia nervoasa este
deseori o interventie de lunga durata

v’ responsabilizarea si implicarea familiei este extrem
de importanta

v abordarea multidisciplinara, respectivcomunicarea
intre specialisti este esential3, pentru o evolutie
favorabila



Va multumesc!

Monica Sanpalean — Nutritionist Dietetician

IntegraViva Center SRL, Str. Horea nr. 29, Tg. Mures
Nutritie clinica si comunitara. Consiliere individuala si de familie

Contact si programari: 0742 22 44 45
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