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Oportunități



Oportunități:

➢Existența cadrului legal pentru înființarea cabinetelor de practică independentă;

➢Înregistrarea/autorizarea la nivelul DSP;

➢Posibilitatea ca în același spațiu cu destinație de cabinet de practică independentă să 

poată funcționa și o unitate de îngrijiri la domiciliu;

➢Posibilitatea ca autoritățile administrației publice locale să poată sprijini furnizorii de 

servicii de îngrijiri medicale, la nivelul comunităților locale, prin punerea la dispoziție 

a spațiilor cu destinația de cabinet de practică independentă;

➢Nevoia crescută pentru astfel de servicii.



Context legislativ actualizat

▪ ORDONANŢĂ DE URGENŢĂ nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum şi organizarea şi funcţionarea Ordinului
Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România (*aprobată cu modificări
prin Legea nr. 53/2014)

https://www.oamr.ro/wp-content/uploads/2016/03/OUG-144_Legea-278.2015.pdf

▪ ORDINUL MINISTERULUI SĂNĂTĂȚII nr. 1454/2014 pentru aprobarea Normelor metodologice privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, de moaşă şi de asistent medical în regim
independent, actualizat prin ORDIN nr. 2.341 din 2 august 2022

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319

▪ ORDINUL nr. 2.520 din 29 august 2022 de aprobare a normelor de funcționare și autorizare a serviciilor de
îngrijiri la domiciliu

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258740

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319


Exercitarea profesiilor de asistent medical/moașă

OUG 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei 
de moaşă şi a profesiei de asistent medical

„Art. 20

(1) Asistentii medicali generaliști, moașele si asistentii medicali își desfasoară activitatea în sistem public 
și/sau în sectorul privat, precum și în colaborare cu furnizorii de servicii de îngrijiri de sănătate;

2) Activitatea asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi asistenţilor medicali se desfăşoară în cadrul 
echipei medicale sau independent, ca titulari ori asociaţi ai cabinetelor de practică independentă.”

https://www.oamr.ro/wp-content/uploads/2016/03/OUG-144_Legea-278.2015.pdf



Forme de exercitare 
independentă a 

profesiei de asistent 
medical/moașă

➢ Persoană fizică 
independentă

➢ Titular cabinet 
practică 
independentă

▪ Cabinet de practică 
independentă a profesiei de...

▪ Cabinete înființate în baza Legii 
societăților nr. 31/1990, 
republicată*

▪ Cabinete înființate de asociații 
și fundații*

➢ Asociat în cadrul 
cabinetelor 
asociate 

*https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319



Categorii de servicii pe care le pot oferi asistenţii
medicali/moașele:

➢Servicii autonome;

➢Servicii de îngrijiri medicale delegate, la prescripţia medicului,
1. cu condiţia ca un medic să poată interveni în orice moment;

2. în prezența unui medic.
Vezi ANEXE:  https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319


Unde se poate exercita independent profesia de asistent 
medical/moașă?

➢la domiciliul pacienților, în conformitate cu legislația în vigoare privind 
furnizarea de îngrijiri la domiciliu;

➢la sediul cabinetului sau al punctului ori punctelor de lucru;

➢în unități sanitare/instituții/alți furnizori de servicii de îngrijiri medicale 
autorizate conform legii, cu care asistentul medical/moașa a încheiat relații 
contractuale ca persoană fizică independentă.”

ORDIN nr. 2.341 din 2 august 2022 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319



Furnizarea serviciilor de îngrijiri la domiciliu

„Articolul 5

• Pot fi furnizori de îngrijiri la domiciliu persoane juridice sau fizice autorizate de direcțiile de sănătate 
publică județene și a municipiului București pentru a presta aceste servicii, în baza declarației pe 
propria răspundere.

• Articolul 6

• (1) Se pot autoriza ca persoane juridice și fizice pentru prestarea serviciilor de îngrijiri la domiciliu: 
medici, asistenți medicali, fizioterapeuți, psihologi și logopezi care au autorizată exercitarea profesiei 
în conformitate cu prevederile legale în vigoare.”

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258740



Provocări/nevoi



Nevoi/provocări

➢Clarificarea și armonizarea prevederilor legale incidente practicii independente;

➢Sprijin și consiliere din partea autorităților/instituțiilor responsabile cu autorizarea/avizarea

(OAMGMAMR, DSP etc.);

➢Înțelegerea și asumarea de către asistenții medicali/moașele care doresc practicarea

independentă a profesiei a responsabilităților pe care le implică;

➢Analize riguroase de impact, riscuri și beneficii și apoi luarea deciziei de exercitare

independentă;

➢Înțelegerea și acceptarea locului și rolului serviciilor independente ale asistentului

medical/moașei în cadrul sistemului de sănătate de către ceilalți actori din sistemul sanitar.



Limite/obstacole



Limite/obstacole

➢resursele/sursele de finanțare;

➢birocrația excesivă, reglementări greu de înțeles și aplicat;

➢risc de malpraxis – prin lipsa de clarificare a competențelor,
și uneori deficiențe în pregătirea profesională;

➢reticența potențialilor beneficiari în fața schimbării
condițiilor de accesare a acestor servicii;



Drumul lung de la teorie la practică... independentă



Investiție/finanţarea activității

• Investiție inițială substanțială pentru înființarea cabinetului;

• NU mai există prevederea care permitea încheierea de contracte cu 
asigurătorii de sănătate pentru cabinetele de practică independentă *

*A FOST ABROGAT Articolul 23  lit. a)  

„Cabinetul de practică independentă poate realiza venituri din:

a) contracte încheiate cu asigurătorii de sănătate pentru asigurări obligatorii şi facultative;”

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319



Servicii medicale sau servicii de îngrijiri?

”Astfel, a fost dezvoltat pachetul de bază acordat în asistența medicală primară, prin
introducerea de servicii diagnostice și terapeutice care pot fi acordate de către medicii
de familie, printre care: intervenții de mică chirurgie, imobilizare entorsă, sondaj
vezical, peakflowmetrie, administrare medicaţie sub formă de aerosoli. De asemenea,
serviciile de administrare a tratamentelor – intramuscular, subcutanat, intravenos sau
perfuzabil, după caz – au fost incluse în categoria serviciilor medicale care pot fi
efectuate la cabinet, la domiciliu sau la locul solicitării, după caz, în cadrul programului
de lucru sau în cadrul unui program de lucru prelungit.”

https://cnas.ro/2022/04/01/comunicat-normele-de-aplicare-ale-contractului-cadru-in-vigoare-de-la-1-aprilie-2022/



”Pesimistul vede dificultatea în fiecare oportunitate. 
Optimistul vede oportunitatea în fiecare dificultate.”    

Winston Churchill



Vă mulțumesc!


