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 Malnutritia se refera la deficiente sau excese in aportul de
nutrienti si energia necesara organismului (dezechilibre).

e Povara dubla a malnutritiei consta atat din subnutritie cat si
din obezitate, precum si din bolile netransmisibile legate de
alimentatie.




Recomandarile Ghidului ESPEN

Prevenirea si tratamentul
malnutritici si a
deshidratanii prin aport

scarut

Screening deshidratare
Screening malnutritice

prin aport Scazut

R12) Toate persoanele varstnice (inclusiv p-ersoonde upraponderale sa obeze) —
independent de afectiuni vor fi screenate pt swritie f - d o metoda validata pentru
a identifica riscul de malnutritie /malnutritia. (GPP, 100% )

Risc de malnutritie? ]

Evaluare malnutritie

R13) Un screening de malnutritie pozitiv va fi urmat de evaluari periodice, interventii
personalizate, monitorizare si ajustdri ale interventiei. (GPP, 100%)

[ (Risc de) malnutritie? ]——+ ®—>[ Sereening periodic }

[ (Risc de) malnutritie? ]

Prevenirea malnutritiei

Malnutritie? ]

ITratamentul malnutritiei

e Prevenirea si tratamentul malnutritied in
in general

cazul unor afectiuni specifice

ESPEN practical guideline: Clinical nutrition and hydration in geriatrics; Clinical Nutrition 41 (2022), 958-989



Ghid pentru detectarea vulnerabilitatii
nutritionale - Mini Nutritional Asssessment®

A Aportul alimentar a scazut in ultimele 3 luni din cauza pierderii poftei de mancare, a

problemelor digestive, a problemelor de masticatie si deglutitie?
0 = scadere severd a ingestiei de alimente

1=scadere moderata a ingestiei de alimente

2 = nicio scddere a ingestiei de alimente

B Scadere in greutate in ultimele 3 luni
O = mai mare de 3 kg

1= nu se stie

2=Tntre 1si 2 kg

3= nicio scadere in greutate

C Mobilitate

0O = imobilizat la pat sau Tn scaunul cu rotile

1 = capabil sa se ridice din pat/scaunul cu rotile, dar nu se plimba afara
2 = se plimba afara

D Pacientul a suferit un stres psihologic sau boala acutéa in ultimele 3 luni?
O=da 2=nu

E Probleme neuropsihice

0 = dementa severa sau depresie
1 = dementi usoara

2 = fara probleme neuropsihice

Fl Indexul de masa corporala (IMC) = greutatea in kg) / (indltimea in m?
0 = IMC mai mic de 19

1=IMCintre 19 si 21

2= IMC intre 21 si 23

3 =IMC 23 sau mai mare
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SCOR DE RISC NUTRITIONAL

O - 7 puncte = malnutritie

12-14 puncte = status nutritional normal



Tulburarile de dispozitie + performantele cognitive +
tulburarile psihiatrice au crescut in frecventa la nivel global !!

S-au inregistrat progrese majore in intelegerea impactului
nutritiei asupra functiei cerebrale:

— Compozitia, structura si functia creierului depind de disponibilitatea

nutrientilor adecvati (lipide, aminoacizi, vitamine si minerale +
glucoza ca si combustibil)

— O dieta de inalta calitate poate ajuta la reglarea microbiotei
intestinale, reducerea stresului si a inflamatiei din creier si la
mentinerea sanatatii mintale pe tot parcursul vietii !!
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» Bolile neurodegenerative (BND), cum ar fi Scleroza multipl3,
boala Parkinson sau Alzheimer, sunt foarte complexe, induse de
o combinatie de predispozitie genetica si factori de risc de mediu
(cum ar fi obezitatea - in special in perioada adolescentei,
niveluri scazute de vitamina D si fibre, niveluri ridicate de sare,
carne rosie procesata si zahar din dieta, expunerea la soare,
fumat, sedentarism si infectii specifice) care trebuie abordate
printr-o alimentatie integrata si interventii in stilul de viata!

» Interventiile nutritionale pot (1) modula starea inflamatorie, (2)
proteja Tmpotriva neurodegenerarii sau (3) promova repararea
sistemului nervos.




Majoritatea pacientilor cu BND cautd tratamente complementare si alternative, incearca sa
schimbe obiceiurile alimentare, uneori fdara sfatul medicului sau dieteticianului (ceea ce poate fi
daundtor)... de aceea Educatia Nutritionald este de importanta critica!

Momentan nu exista recomandari precise privind un plan alimentar specific la pacientii cu BND!

Totusi o dieta echilibrata poate juca un rol in patogeneza si evolutia bolii + poate afecta functia
microbiotei intestinale, activitatea enzimatica si patologia vasculara + poate imbunatatii mai multi
parametrii clinici, precum si cu cresterea calitatii vietii pacientilor
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Diet, Gut Microbiota, and Vitamins D + A in Multiple Sclerosis
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Noi recomandari dietetice

Cercetatorii recomanda Dieta MIND, o combinatie intre Dieta Mediteraneanad si DASH
(pe baza de peste, fructe de padure, vegetale cu frunze de culoare verde inchis, legume
proaspete colorate, avocado, nuci, ulei de masline si carbohidrati complecsi)... nu
cartofilor, leguminoaselor si cruciferelor

O dietd sandtoasad pentru creier (urmarind niveluri adecvate de magneziu, fier, cupru,
vitaminele B, D, A, E, C si fitonutrienti din curcumina), impreuna cu o dieta cu continut
scazut de grasimi, pe baza de plante, vor schimba in mod pozitiv cursul BND

Psihobiotice/probiotice (iaurt, produse fermentate — branza, varza murata, ceai
kombucha, tempeh sau miso din boabe de soia, kimchi din varza sau ridichi etc.)

Postul intermitent sau restrictia calorica

Clarificarea rolului polifenolilor, metabolismului vitaminei D, surselor de triptofan
versus efectele negative ale consumului de sare si zahar

Transplantul de microbiota poate fi o strategie promitatoare



5A model

v' Stresul cronic afecteaza intregul organism, inclusiv sistemul imunitar, reglarea emotiilor,
functia creierului si accelereaza procesele patologice in SM (scleroza multipla) si
Alzheimer

v' Managementul stresului, un somn bun, hidratarea adecvats, terapiile
comportamentale si renuntarea la addictii (fumat, alcool), pot fi cai preventive
eficiente de urmat!!

v' Unele dintre beneficiile pe termen lung ale activitatii fizice sunt:
=  Tmbunatatirea calitatii vietii, a somnului, a functiei cognitive (cu cresterea performantei scolare copii)

=  scaderea riscului de a dezvolta dementa (boala Alzheimer), hipertensiune arteriala (HTA), diabet zaharat
de tip 2, a 8 tipuri de cancer (inclusiv esofagian, san, colon, plaman, renal)

= pentru a mentine o greutate corporala sanatoasa
=  contribuie la 0 mai buna gestionare a patologiilor cronice (poate reduce durerea cauzata de artroza,
progresia HTA si DZ tip 2, simptomele de anxietate si depresie)

=  Tmbunatateste cognitia la persoanele cu dementa, scleroza multipla, Parkinson si deficit de atentie sau
tulburare de hiperactivitate.



* Cum putem comunica
eficient cu creierul nostru?

> -
ate fi eficient !!

Dieta mediteraneana sau MIND

(pe baza de peste, fructe de padure, vegetale cu
frunze de culoare verde inchis, legume proaspete
colorate, avocado, nuci, ulei de masline)

O dieta sanatoasa pentru creier (urmarind
niveluri adecvate de magneziu, fier, cupru,
vitaminele B, D, A, E, Csi fitonutrienti din
curcumina)

Mindful Eating

Evitarea interactiunilor dintre suplimentele
alimentare si medicamente

Managementul stilului de viata (miscarea
regulata, management stres, odihna activa, somn
nocturn, adaptare sociala)



De retinut...

O Interventiile nutritionale adaptate pacientului pot fi stratificate in
functie de profilul de risc al unui individ + abordarea
multidisciplinara in echipa.

L Planul alimentar personalizat (anamneza completa si date de lab) +
Obiceiurile corecte de stil de viata (adaptate nevoilor individuale) +
Reconstructia tintita a microbiomului intestinal ... ar putea
imbunatati rezultatele pe termen lung pentru pacientii cu Boli
Neurodegenerative !!
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