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Centrul Național de Sănătate Mintală și LuptăAntidrog

• Misiune: CNSMLA susține îngrijirea într-o manieră sistemică a persoanelor
afectate de tulburări de sănătate mintală și acționează pentru dezvoltarea de
politici de sănătate publică pentru prevenirea și tratarea adecvată a acestor
afecțiuni.

• Viziune: O societate echilibrată psihic

• Valori: Profesionalism, Ințelepciune, Integritate, Transparență, Colaborare,
Abordare personalizată, Abordare sistemică, Adaptare



Adicția sau dependența

• Este o boală care afectează persoana pe toate palierele vieții sale:
fizic, psihic, social.

• Este o boală cronică.
• Tratamentul TREBUIE să fie făcut în echipă multidisciplinară, cu

abordare sistemică, în funcție de specificul pacientului.
• Pacientul care suferă de dependență este și responsabilitatea

comunității din care face parte.



Într-o lume funcțională...
• Evidență a resurselor și a dimensiunilor problematicii din punct de vedere 

medico-psiho-social
• Educație pentru sănătate
• Prevenție
• Prevenirea și combaterea stigmei
• Tratament cu abordare multidisciplinară: medic de familie, psihiatru,

psiholog, infecționist, asistent social, asistent medical comunitar și alți
specialiști în funcție de pacient.

• Reinserția socială
• Infrastructură și resurse umane
• Legislație
• Sistem educațional care include specializarea în adicții a celor care lucrează

cu acești bolnavi



Evidență a resurselor și a dimensiunilor problematicii din punct de vedere
medico-psiho-social
• Infrastructură
• Resurse umane
• Legislație
• Date statistice
• Finanțare
• Comunitate
• Societatea civilă
• Comunicare inter-instituțională
• Ukraina

Situația în România



• Educație pentru sănătate



• Prevenție
• Prevenirea și combaterea stigmei



• Tratament cu abordare multidisciplinară: medic de familie, psihiatru, 
psiholog, infecționist, asistent social, asistent medical comunitar și alți
specialiști în funcție de pacient.



• Reinserția socială



• Infrastructură și resurse umane



• Legislație



• Sistem educațional care include specializarea în adicții a celor care 
lucrează cu acești bolnavi



Ce este de făcut?



Puteți contribui: www.cnsm.org.ro

• https://cnsm.org.ro/analiza-de-nevoi/

http://www.cnsm.org.ro/
https://cnsm.org.ro/analiza-de-nevoi/


Mulțumesc!
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