


CE ESTE STRESUL?
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| HANS SELYE

INTELEPCIUNEA STRESSULUI

Hans Hugo Bruno Selye (1907-1982)

a fost un biochimist canadian de origine austro-

ungara, cel care a introdus in stiinta notiunea de

stres.

1977- pune bazele teoretice si practice ale
sindromului general de adaptare (General Adaptation
Syndrome - GAS).

Cand i s-a cerut sa prezinte in Franta o conferinta pe
aceasta tema, s-a constatat ca in limba franceza nu exista
nici un cuvant care sa redea notiunea de stress, asa ca,
francezii I-au nascocit: Le stress.

La fel s-a intamplat si cand i s-a cerut sa tina o
conferinta in Germania. Neexitand un astfel de cuvant in

germana, i s-a spus, simplu: Der Stress.



CE ESTE STRESUL?

Conceptia lui era ca:

a ALARM d La prima confruntare cu un stresor sub forma noutatii sau a
A\~ )b e : e : .
amenintarii, organismul manifesta o reactie de alarma.

U Aceasta este urmata de o etapa de recuperare sau de

RESISTANCE EXHAUSTION ) A _ . _ . . _ _
rezistenta in timpul careia organismul se repara singur Si

stocheaza energie.

O Daca evenimentele cauzatoare de stres continua, se
instaleaza epuizarea- ceea ce a devenit cunoscut ca si
sindrom burn-out ( pierderea tonusului vital, aplatizarea
emo;‘/onala Si receptivitate scazuta fata de nevoile celorlalti
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Din punct de vedere psihologic, diagnosticul
oncologic face parte parte din categoria bolilor cu

prognostic sumbru.

DG. ONCOLOGIC

Societatea in care traim are cateva idei larg raspandite
despre cancer, idei care inevitabil apar la primirea
diagnosticului:

®* Cancerul inseamna moarte;
* Cancerul nu poate fi tinut sub control;

* Tratamentul cancerului este foarte agresiv, are
numeroase efecte secundare neplacute si nu are ca
finalitate vindecarea.

SUFERINTA_
EMOTIONALA
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Adaptarea nevoilor si asteptarilor
care apar dupa diagnosticarea cancerului

reprezinta o parte importanta a managementului de caz.

Stadiul bolii, interventiile
chirurgicale mutilante,
statusul social si familial.

DG. ONCOLOGIC

Prezenta experientelor
‘ emotionale negative.

SUFERINTA
EMOTIONALA

Alopecie
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Incertitudinea diagnosticului,
¥ I tratamentului si prognosticului bolii.

Factori majori de
risc pentru evolutia
nefavorabila a bolii
oncologice.

Mastectomie
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Exista 6 credinte comune tuturor pacientilor oncologici denumiti in practica curenta

»,CEl 6 D” din oncologie care genereaza stres:
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» Drum spre moarte;
» Dependenta de familie, doctor, personal de ingrijire;

» Desfigurare, pierderea imaginii de sine; pierderea/

schimbarea in functia sexuala;
» Deprecierea capacitatii de munca;
» Distrugerea (intreruperea) relatiilor personale;

» Durerea din stadiile terminale ale bolii.
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Starea de tristete constanta si prelungita, in
s oncologie este insotita si de alte simptome emotionale:

» Deznadejdea: Ma simt fara speranta.

» Inutilitatea: Este sentimentul ca intreaga viata si-a pierdut
orice semnificatie sau valoare.

» Vinovatia: Sunt o persoana rea si merit aceasta pedeapsa a
cancerului.

» Ganduri suicidare: Viata nu merita traita.
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Acceptarea este
cel mai rapid mijloc

de a inlatura frica.
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