Cum acopar cu bani putini nevoile
nutritionale ale pacientului
oncologic
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Recomandari WCRF/AICR

9,

Recomandari Tinta

Pastreza greutatea corporald in registru Greutatea (G) la in copilarie si adolescenta

normal si evita crestere in greutate la varsta  sa fie in zona de jos a normalului

adulta IMC la adulti 18,5 — 24,9; IMC > 65 ani 25-
27

Fii fizic activ 150 minute activitate moderata, 75 minute

activitate viguroasa
Limiteaza obiceiurile sedentare

Consuma o dietd bogata zilnic in legume, 30 gr fibre/zi
fructe, leguminoase, cereale integrale

Limiteaza consumul de fast food si alimente
ultraprocesate




Limiteaza consumul de carne rosie si carne
ultraprocesata

Limiteaza consumul de sucuri

Limiteaza consumul de alcool

Nu lua suplimente cu scopul de preventie a
cancerului

Dupa diagnosticarea cu cancer, urmeaza
aceleasi recomandari, daca poti

Recomandari WCRF/AICR

Daca consumi carne rosie, nu depasi 350-
500gr/sapt

Incearci si nu consumi deloc carne
ultraprocesata

Incearca sa nu consumi deloc bauturi
indulcite cu zahar

Pentru preventia cancerului, nu consuma
deloc alcool

Supradoze de suplimente nu sunt
recomandate.

Dupa perioada de tratament oncologic, daca
nu ai recomandari speciale, urmeaza

I aceleasi recomandari I




Cum sa mananci bine cu un buget limitat

O




Retetele sunt ghiduri generale pentru o mancare, nu legi
Imutabile
Poti schimba quinoa, bulgur cu orez

Poti cumpara varianta congelatd daca e mai ieftina decat cea
proaspata
Nu este obligatoriu sa cuperi bio

Poti cumpara la vrac

Alege 2-3 retete care sa iti placa la care sa poti folosi orice
rest de legume/fructe pe care le al Tnainte sa se strice

Daca al cumparat sau gatit prea mult, poti congela cateva
portii



Fa-ti mereu lista de cumparaturi
Alege variantele la reducere, variantele facute de
firma magazinului

Uita-te la date expirarii produselor pe care le al,
ca sa nu ajungi sa arunci mancare

Atentie la practicarea regulilor de igiena
alimentara



Cum sa mananci bine pe un buget limitat
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EUFIC - European Food
Information Council

ethylene sensitivity




Ce diagnostic am?

Este un cancer cu tratament curativ sau nu?

Avand Tn vedere etapa de tratament, cat de rau este
posibil sa ma simt?

Am limitari date de tratament (exemplu — nu am
voie sa conduc masina)?

O sa pot merge la serviciu?

Tratamentul presupune efecte secundare de lunga
durata care Tmi pot limita optiunile de
activitate/alimentatie?



Ce este necesar si ce nu

Costul suplimentelor, daca ele sunt necesare
(exemplu — enzime pancreatice, vitamine, minerale)

Costul alimentatiei +/- cazare +/- deplasare

Pacient internat
Pacient Tn ambulator

Consult de nutritie gratuit impreuna cu tratamentul
sau optional contra cost

Analize de laborator



Cauta ghiduri gratuite
)

M aococ  Seria Ghidurilor ESMO/ACF pentru pacienti
mmmmm bazata pe Ghidurile de Practica Clinica ale ESMO

™

Anticancer F‘llnd European Society for Medical Oncology
GOOD SCIENCE
BEST PRACTICE
M E%:EEE"‘ European Society for Medical Oncology
Al'lﬁcal'lcer FI.lIld Eurapean Society for Medical Oncology
Un ghid pentru pacientii
CANCERUL DE STOMAC: GHID PENTRU PACIENTI cu cancer in stadiu avansat

INFORMATII PENTRU PACIENTI BAZATE PE GHIDURILE DE PRACTICA CLINICA o .
ESMO Cum sa beneficiati integral

de oncologul dvs.

Cancerul de san
- - - E.dit.at de membri‘!
EI“d “I Esmo p'entr“ panlentl ESMO Palliative Care Working Group

Informatii pentru pacienti conform Ghidurilor ESMO de Practica Clinica

Acest ghid a fost pregitit pentru a v ajuta pe dumneavoastra, dar si pe prietenii, familia si persoanele care
va Ingrijese, 84 infelegeti mai bine cancerul de sén i tratamentul acestei boli. Contine informatii referitoare
la stadiile incipiente i avansate ale cancerului de sin, inclusiv cauzele bolii i metodele de diagnosticare,
indruméri actualizate privind tipurile de tratament care pot fi utilizate si orice reactii adverse ale tratamentului

. care ar putea aparea. _




» Atingerea necesarului caloric

Surse ieftine de alimente cu volum mic si calorii multe — ulel, unt,
untura, slanina, smantana, maioneza

» Atingerea necesarului proteic

Folosirea tuturor optiunilor de proteine — carne, oua, lactate,
leguminoase, soia, familia de seminte/nuci/alune

» Combaterea efectelor adverse cu impact nutritional
Diaree, constipatie, greata, odinofagie etc

» Suplimentare micronutrientl
doar in caz de deficit

* Alimentatia pe gastrostoma
Alimentatie blenduita facuta acasa



Unde ma gasiti

O
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