IARNA NU -1 CA in contextul cresterii infectiilor virale respiratorii in
sezonul 2022 -2023
CE E DE FACUT IN COMUNITATE?

Virusul sincitial respirator
Virusuri gripale
Virusul SARS - Cov -2

Evolutie variabila a imbolnavirilor
de la forme usoare pana la forme
grave

Atentie: deschid calea
imbolnavirilor de etiologie bacteriana



IARNA NU -1 CA in contextul cresterii infectiilor virale
respiratorii in sezonul 2022 -2023
CE E DE FACUT IN COMUNITATE?

Dpdv epidemiologic se caracterizeaza
prin : TRANSMITERE COMUNITARA

e debut de sezon aparut mai devreme decat de obicei. -----

e circulatie intensa a virusurilor implicate in patologia
respiratorie,

e co- circulatia VRS, VG si SARS —Cov-2

* rate de transmitere in crestere in toate grupele de
varsta

* numar de consultatii si spitalizaril in crestere

* forme boala severa: copiii sub cinci ani, sugarii sub
sase luni), virstnicii (65 de ani si peste) si persoanele
cu comorbiditati specific

e Cresc presiunea asupra spitalelorsi a asistentei
primare



virusurilor :
Nici un virus nu poate trai pe suprafete uscate cu o

(rezistente la apa), cum ar fi

.L--

scaune, telefon

ATENTIE la poluarea mainilor

\

- pe suprafetele poroase, cum ar fi hainele si alte tesaturi,
germenii pot avea o durata mai mica de viata 45 minute - 24 ore.

foarta importanta

determina




Cai si mecanisme de transmitere in infectiile virozele

respiratorii
e Cai de transmitere : e Mecanisme de transmitere
* Aerogena e - direct
* Prin contact .
- indirect

e Nosocomiala
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COUGHING
3,000 DROPLETS

TALKING
1,000 DROPLETS




1. “PLOAIA DE PICATURI” : picaturi respiratorii potential infectioase care
au diametrul intre >5-10 um.

Mecanism direct o persoana se afla in contact apropiat cu o alta
persoana (distanta mai mica de 1m) care prezinta simptome respiratorii
(tuse sau stranut), avand astfel riscul ca mucoasele (gura si nas sau ochii)
sa fie expuse la contaminare

Mecanism indirect cand transmiterea prin picaturi are loc si prin

- intermediul suprafetelor contaminate din proximitatea persoanelor
infectate.

- aobiectelor utilizate in comun,

- mainilor murdare.




2. transmiterea pe cale aeriana (aerogena)

Virusul se ataseaza de nucleele picaturilor sau a particulelor de B o e ol
praf care exista in spatiile inchise, AT~ . . 5
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CE INSEAMNA O
COMUNITATE ?

Epidemiologii zic:

comunitatea este o structura diversa alcatuita din institutii
publice cu caracter:

- administrativ,
- social,

- educational,
- cultural,

- politic,

- sanitar

In care oamenii care o alcatuiesc se nasc, traiesc si chiar
mor

In asistenta sanitara primara si in spitale masuri ca purtatul
mastii, distantarea fizica, dezinfectia curenta, aerisirea, igiena
mainii au fost masuri care au putut controla diseminarea
infectiilor respiratorii, in celelalte medii NU si au gasit locul !
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Mentine distanta de 2m  Spala-te frecvent pe Evita contactul cu Stranutd sau tuseste  R3amai acasa dacs ai
maini cu apa si sapun celelalte persoane n plica cotului febrd sau tusesti.

Source: www.who.int
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