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“There is a need to expand the current panel of diseases included in the
screening programs to achieve a national improvement in the quality of
life for newborns at risk and to achieve a better use of financial
resources within the Romanian health system.
The costs for carrying out national screening programs have proven to be
considerably lower than those for late treatment of the conditions
included in the screening.”
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De ce administrăm acid folic antenantal?



Utilizarea acidului folic în perioada preconcepțională și în sarcină

Doza recomandată în 
primele luni de sarcină 

5 mg/zi

Doza recomandată în 
perioada 

preconcepțională
400 µg/zi

Femeile cu sarcini 
anterioare cu DTN

4000 µg/zi

Gravide cu epilepsie, pe 
tot parcursul sarcinii 

primesc 
0,4 mg/zi

Viswanathan M, Treiman KA, Doto JK, Middleton JC, Coker-Schwimmer EJL, Nicholson WK. Folic Acid Supplementation: An Evidence Review for the U.S. Preventive Services Task Force 
[Internet]. Rockville (MD): Agency for Healthcare Research and Quality (US); 2017 Jan. Report No.: 14-05214-EF-1. PMID: 28151610.



De ce administrăm corticosteroizi antenantal?



Utilizarea antenatală a corticosteroizilor

O cură de CS la 
VG= 24s -33s6z pt. 
gravidele cu risc de 
naștere prematură 

Se poate repeta cura 
dacă se menține 

amenințarea de naștere 
prematură (>14 zile)

O singură cură se va 
efectua în cazul 
apariției PROM

Pentru VG=34s – 36s6z 
NU 

se recomandă o cură de 
CS

În cazul RCIU dozele 
rămân aceleași

La gravidele obeze, la 
cele cu diabet și în 

sarcinile multiple NU se 
fac doze suplimentare

NU se recommendă
pentru op cezariană
electivă, la termen

(corect >39 săpt.)

Betametazonă
2 doze

12 mg IM la 24 h

Dexametazonă
4 doze

6 mg IM la 12 h 

Dagklis T, Sen C, Tsakiridis I, Villalaín C, Allegaert K, Wellmann S, Kusuda S, Serra B, Sanchez Luna M, Huertas E, Volpe N, Ayala R, Jekova N, Grunebaum A, Stanojevic M. The use of antenatal corticosteroids for fetal maturation: clinical 
practice guideline by the WAPM-World Association of Perinatal Medicine and the PMF-Perinatal Medicine foundation. J Perinat Med. 2022 Mar 11;50(4):375-385. doi: 10.1515/jpm-2022-0066. PMID: 35285217.



Prevenirea sdr. hemoragic al nou-născutului (vit K)

Prevenirea infecției cu HVB 
(vaccin AHB + imunoglobulină umană specifică unde e cazul)

Vaccinare împotriva tuberculozei (vaccin BCG)

Prevenirea infecției cu VSR (prematuri, MCC, BDP) – anticorpi monoclonali (palivizumab)

Screening metabolic (PKU, HTC, FC + AMS*)

Screening hipoacuzie congenitală

Screening ROP (prematuri)

Screening luxație congenitală de șold**

PREZENT

*Testare AMS doar în 7 maternități în prezent
** Ecografie de șold – recomandare în
prezent; nu există program de screening
național







Screening și prevenție în Neonatologie

Propuneri pentru viitor

• Screening MCC prin pulsoximetrie

• Screening AMS la nivel național

• Introducerea de noi boli în panelul de screening metabolic 
național (până la un total de maxim 15)

• Reactivarea Registrului Național al Nou-Născuților Prematur 

(cu obligativitatea înrolării tuturor prematurilor)

• Înființarea unui program național de follow-up pentru nou-
născuții prematur



Propunere panel screening metabolic 
(utilizând datele obținute în perioada 2012-2022 de la Cytogenomic Medical Laboratory)

Congenital Hypothyroidism (TSH)
Methylmalonic acidemia
Congenital adrenal hyperplasia (17-
OHProgesterone)
PKU
Galactosemia (Tgal)
Cystic Fibrosis (IRT)
SMA
Non-Ketotic Hyperglycinemia
LCHAD
Hyperornithinemia
MethylcrotonylCoA carboxylase Defficiency
Biotinidase Defficiency
SCAD
G6PD deficiency

Tyrosinemia



Dar de ce este atât de importantă prevenția?



https://preventioncentre.org.au/resources/the-value-of-prevention/



Vă mulțumesc!
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