IGIENA SCOLARA “LA FIRUL

VIZIUNE PRACTICA ASUPRA IGIENEI SCOLARE,
RAMURA IMPORTANTA A MEDICINEI PREVENTIVE

DR. CRISTIANA CIOVICA

Medic Primar Igiena (specializare Igiena Scolard)
Doctor in Stiinte Medicale

DSP DOLJ



Igiena Scolara / Igiena Copiilor si Tinerilor se ocupa de toat
aspectele legate de sanatatea copiilor si tinerilor finscrisi 1
colectivitati (crese, invatamant prescolar, gimnazial, liceal,
universitar, special, centre pentru protectia copilului).

DOMENIUL DE ACTIVITATE

Este baza medicinei preventive si cuprinde:

» 1. Actiuni adresate starii de sanatate a copiilor si
tinerilor

» 1l. Actiuni care se adreseaza habitatului colectiv
(unititi de invatimant sau protectia copiilor si
tinerilor)




RELATII DE COLABORARE

SUBORDONAT: MS/ INSP

COLABORARI LA NIVELUL DSP: Compatimentele Promovarea Siniit
Epidemiologie, celelalte ramuri ale Igienei (Mediu, Alimentatie), Medici

COLABORARI CU INSTITUTII PUBLICE LOCALE: ISJ, DGASPC, PRI
PREFECTURA

COLABORARI (SUPRAVEGHERE) CU TOATE UNITATILE DE iNVATA
PUBLICE SI PRIVATE

COORDONARE METODOLOGICA PENTRU CABINETELE MEDICALE
SCOLARE

COLABORARE CU UMF



ASPECTE ANTROPOLOGICE

Nu sunt cuprinse in Legislatie sau Programele Nationale de Sanatate

ANTROPOMETRIE

» Lipsa normelor nationale/regionale pentru indicatorii antropometrici
Greutate, Circumferintele cranian, abdominal, toracic). Pana in 2002 masurs
realizau la nivel national din 7 in 7 ani, in baza lor stabilindu-se standarde na

ti
Acum ne raportam la indicatori OMS stabiliti la nivel european

ASPECTE DE ANTROPOLOGIE DEMOGRAFICA / SOCIALA / CULTURALA

» Modul in care migratia influenteaza sanatatea copiilor, intr-un sistem de Invatdmant 0
care lipsesc cadrele didactice/ parintii sau chiar copii (inscrisi “pe hartie”, dar plecati
strainatate CU parintii)

» Cum influenteaza nivelul cultural si social al familiilor sanitatea copiilor Tn uni
de invatamant

» Modul in care traditiile influenteazd sandtatea copiilor Tn unittile de invatamant
%educagle pentru sanatate in problémele alimentatiei, raportarea fata de factorii de risc:
umat, alcool, droguri, educatia sexuala)

Modul in care tehnologizarea virtuald excesiva influenteazd calitatea vietii (rif
circadian, invatare, raportare la mediu)

Adolescenta




I. Actiuni adresate starii de sanatate a copiilor si tinerilor:

» Derulate conform Programelor Nationale: V (dezvoltare fizica
si  psihica, morbiditate, triaj epidemiologic) si Xl
(supravegherea factorilor de risc pentru sanatatea copiilor,
stresului, violentei din colectivitati, sainatatea orala)

» Din cabinetele medicale scolare (DSP organizeaza si
supravegheaza metodologic activitatea medicala preventiva si
curativd — impreuna cu compartimentele Promovarea Santitii
si Epidemiologie)

» COSP (orientare/schimbarea mediului scolar la indicatia
medicului specialist)




ACTIVITATI CARE SE ADRESEAZA STARII DE SANA'L
FIZICA A COPIILOR (PREVENTIVE SI CURATIVE)

LEGISLATIE: ORDINUL: MS/ME 438/4629/2021 (activitatea cab. Medical¢
PNV

PROBLEME IDENTIFICATE:

Lipsa de intelegere a importantei actiunilor de medicina preventiva adresate
copilului

» Lipsa personalului calificat la nivelul DSP si cabinetelor medicale scolare

» Suspiciunea parintilor fata de actul medical dar mai ales fata de educatia
sanatate acordata 1n scoli

» Lacune legislative legate de activitatea compartimentului Igiend Scolard da
cabinetelor medicale scolare (spatiu inadecvat, gratuitatea sistemului, subordona
personalului fata de Administratia locald)




PROPUNERI DE IMBUNATATIRE:

>
>

STANDARD MINIMAL.:

>

Dotare cu personal conform normativelor din ordinului mentionat

Informatizarea sistemului si accesul cabinetului medical scolar la
dosarul medical al copilului

Existenta de ghiduri de practica bazate pe dovezi specifice Igienei
Scolare si_Promovarii Sanatatii, la_nivel national, precum si
metodologii _pentru  toate activitatile de Igiend Scolara,
ACTUALIZATE .

It?rog_rlame nationale actualizate anual bazate pe problemele copiilor si
inerilor

Materialele de promovare a sanatatii adecvate varstei si intr-un
format actual

Acordul parintilor pentru toate activitatile specifice medicinei
scolare/lgienei Scolare ar trebui sa fie inclus Tn_contractul educational cu
scoala si semnat la inscrierea copilului n colectivitate

Educatie pentru sandtate pentru toti copiii - un minim de informatii sa
glunga_ la toti copiii, indiferent daca ei au optat sau nu pentru
Isciplina de educatie pentru sanatate

Servicii de educatie pentru sanatate si prim ajutor in toate unitatile
pentru ocrotirea si_educarea copiilor si tinerilor (crese, invatamant
prescolar, gimnazial, liceal, universitar, special, centre pentru
protectia copilului)



ACTIVITATI CARE SE ADRESEAZA STARII DE
SANATATE PSIHICA A COPIILOR

LEGISLATIE PN XII si Ord. MS 197/2003(COSP)

PROBLEME IDENTIFICATE:

» Lipsa cdilor de comunicare intre parinti/cadre didactice/psiholog — acol
existd/ personalul cabinetului medical scolar/copii

» Lipsa psihologului din Compartimentul Igiena Scolara




PROPUNERI DE IMBUNATATIRE:

» Existenta ghidurilor de practica bazate pe dovezi specifice Igienei
Scolare s1. Promovarii Sanatatii, la nivel national, precum si
metodologii pentru toate activitatile de Igiena Scolara.

> It?rog_rlame nationale actualizate anual bazate pe problemele copiilor si
inerilor

> MateEiaIeIe de promovare a sanatatii adecvate varstei si intr-un format
actua

» Acordul parintilor pentru toate activititile specifice medicine
scolare/lgienei Scolare ar trebui sa fie inclus’in contractul educational
Cu scoala si semnat la inscrierea copilului Tn colectivitate

» Educatie pentru sandtate pentru toti copiii - un minim de informatii
care_sa ajungd la toti copiii, indiferent dacd ei au optat sau nu pentru
disciplina de educatie pentru sanatate

» Existenta unor canale virtuale de comunicare a_ mesajelor de
promovare a comportamentelor cu risc, dinspre DSP (cabinetul
medical scolar, sau unitatea de invatamant) spre beneficiari, prin care
copii si adolescentii sa fie avertizati asupra riscurilor pentru sanatate si
In care acestia sa aiba incredere

STANDARD MINIMAL

» Servicii de educatie pentru_sanatate minimale pentru problemele care
vizeaza riscurile pentru_sanatatea psihica Tn toate unitatile pentru
ocrotirea si educarea copiilor si tinerilor




II. Actiuni care se adreseaza habitatului colectiv (unitati de
Invatamant sau protectia copiilor si tinerilor):

» Evaluarea factorilor de risc n relatie cu mediul natural (apa,
aer, sol, alimente) care pot influenta sanatatea copiilor
(aprovizionarea cu apa/ apa potabila, eliminarea desecurilor
solide sau lichide, calitatea aerului din salile de clasa, calitatea
solului din spatiile de joc (nisip), alimentele care se servesc in
incinta unitatilor de invatamant - anchete alimentare
cantitative si calitative

» Evaluarea factorilor de risc in relatiec cu mediul creat de om:
unitati pentru ocrotirea si educarea copiilor (unitati de
invatamant si cazare colectivd): amplasare, constructie,
vecinatati, circuite functionale (bloc alimentar, spalatorii, spatii
pentru acordarea serviciilor medicale)




ACTIVITATI PENTRU ASIGURAREA UNUI
CLIMAT IGIENIC, SANOGEN iN UNITATILE DE
INVATAMANT

LEGISLATIE Ord. MS 1456/2020, Ord MS 119/2014, Ord MS
1030/2008

PROBLEME IDENTIFICATE:

» Legislatia nu este in acord cu realitatile din teren (ex. spatiu
verde de 25m de la intrare Tn curte pana la cladirea scolii, spatii
supradimensionate pentru cabinetul medical scolar prin
asimilare cu cabinetele de medicina de familie, normativele
pentru grupuri sanitare, spatiile blocului alimentar si spalatoriei
supradimensionate descurajeaza prepararea locald a mesei, n
favoarea cateringului)

» Nu exista comunicarea cu administratiile locale pentru
asigurarea conditiilor igienico-sanitare minime: aprovizionarea
Cu apa, grupurl sanitare interioare, executia lucrarilor de
reparatii  si modernizari numai in Vacante asigurarea
alimentelor (lapte/corn/masa calda) intr-un mod haotic




PROPUNERI DE IMBUNATATIRE

» Existenta unor acte normative la nivel local care sa identifice

§i sa rezolve nevoile individuale la nivelul fiecarui UAT sub
Indrumarea DSP- Igiena Scolara

STANDARD MINIMAL

» Existenta unui climat salubru d.p.d.v. igienico-sanitar la
nivelul fiecdrei unitati de invatdmant, in functie de numarul de
copii, specificul varstei si caracteristicile localitatii



MEMENTO PENTRU COLEGI DE ALTE
SPECIALITATI

Prevetia trebuie sa inceapa din copilarie si in colectivitate (nu
numai cu statut declarativ)

Preventia trebuie sa fie cunoscuta si incurajata de medicii de
toate specialitatile si finantata de stat, pentru ca este mai ieftin
sa previi decat sa tratezi, DAR NU ESTE GRATIS

lgiena Scolara nu este Medicina Scolara, desi ambele sunt
interconectate si desfasoara activitati de medicina preventiva

Comunicare intersectoriala si interdisciplinara este n interesul
COPIILOR si TINERILOR



MEMENTO ADMINISTRATIV/ LEGISLATIV
PENTRU IMBUNATATIREA CALITATII ACTULUI
MEDICAL DE IGIENA SCOLARA

» Informatizarea sistemului, cu colectarea si transmiterea electronica
a datelor

» Existenta de ghiduri de practicd bazate pe dovezi si protocoale
specifice lgienei Scolare la nivel national, precum si metodologii
pentru toate activitatile de Igiena Scolara.

» Materialele de promovare a sanatatii sa fie adecvate varstei si intr-
un format actual

» Acordul parintilor pentru toate activitatile specifice medicinei
scolare/lgienei Scolare sa fie solicitat prin contractul educational
Cu scoala si semnat la inscrierea copilului Tn colectivitate

» Legiferarea orelor de educatie pentru sandtate pentru toti copiii; un
minim de informatii care sa ajunga la toti copiii, indiferent daca ei
au optat sau nu pentru disciplina de educatie pentru sanatate

» Existenta in fiecare UAT a unui asistent medical pentru serviciile
de IGIENA (igiena, medicind preventiva)
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