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”Noi toți am decis împreună, 
că fiecare va decide pentru sine, 
cum ar putea contribui la salvarea acestei lumi”...
Pactul Verde (Acordul de la Paris 2015)

”Planeta noastră se apropie cu repeziciune de 
punctele critice care vor face haosul climatic 
ireversibil... 
... suntem pe autostrada spre iadul climatic cu 
piciorul încă pe accelerație”
(Antonio Guterres, secretar General ONU, COP 27, Egipt, 
2022)

Perspectivă



Punctul critic 
pentru 

schimbări ireversibile



The Imperative for Climate 
Action to Protect Health
Andy Haines, M.D., Kristie Ebi, M.P.H., 
Ph.D.

https://skepticalscience.com/

Moore, David & Heilweck, Matthias & Petros, Peter. 
(2021). Saving the planet with appropriate biotechnology: 
1. Diagnosing the problems. Mexican Journal of 
Biotechnology. 6. 1-30. 10.29267/mxjb.2021.6.1.1. 



Despre 
schimbările 
climatice

Adapted from Seneviratne et al.

Modificări potențiale de 
temperatură în regiunile lumii, în 
cazul încălzirii cu 1,5 °C peste 
media de temperatură din 
perioada preindustrială



Schimbările 
climatice

Scenarii privind 
creșterea
temperaturii
globale datorată 
emisiilor GES



Scenarii climatice

Forțajul radiativ 
(Wm-2) proiectat 
pe secolul XXI, din 
scenariile SRES și 
RCP. 

raportul IPCC AR5 WGII





Ambiții înalte...

• UE și-a asumat obiectivul de realizare a neutralității climatice în
Uniune până în 2050.

• În plus, UE s-a angajat și la reducerea emisiilor interne nete de
gaze cu efect de seră cu 55% față de 1990 până în anul 2030.

• UE și România susțin că trebui să se depună toate eforturile pentru
finalizarea regulilor de operaționalizare a Acordului de la Paris,
din 2015 (ex. cadrul de transparență; mecanismele internaționale
de piață și alinierea duratelor de angajament).



Schimbările climatice în Europa

World Resource Institute's Aqueduct tool https://www.wri.org/aqueduct. 



Schimbările climatice în România
• În perioada 1901-2020, la nivelul României,

temperatura medie anuală a aerului a crescut cu mai
mult de 1° C.

• Răspunsul climatic regional la semnalul încălzirii
globale este nuanțat de factorii locali precum: prezența
arcului carpatic, vecinătatea Mării Negre, diversitatea
tipurilor de soluri și de acoperire a terenului, rețeaua
hidrografică complexă.

• 113 stații meteorologice ce acoperă teritoriul României



Schimbările climatice în România



Schimbările climatice în România

Numărul mediu anual 
de zile caniculare 
(Tmax > 35 °C; A) 
și nopți tropicale 
(Tmin>20 °C; B) pentru 
perioada 
1961-2020.



Sănătatea și schimbările climatice

Schimbările climatice 
afectează 

sănătatea individuală și comunitară



Haines and Ebi, NEJM 2019



Efectele schimbărilor climatice asupra 
sănătății

 Temperaturi extreme: mai multe 
decese legate de căldură și vizite 
medicale pentru afecțiuni 
cardiovasculare, renale și respiratorii

 Inundații: creșterea numărului de 
decese prin înec și expuneri mai mari 
la mucegai și boli transmise prin apă

 Incendii, poluarea aerului crește 
problemele respiratorii și 
cardiovasculare, cum ar fi astmul și 
BPOC

 Alergeni și polen: sezoanele de 
creștere mai lungi înseamnă mai mult 
polen și rate crescute de alergie



Efectele schimbărilor climatice asupra sănătății

 Securitatea alimentară: schimbarea climei și vremea mai 
severă duc la scăderea recoltelor și la mai puține 
produse alimentare; prețurile cresc și mai mulți oameni 
flămânzesc

 Boli diareice transmise prin alimente și pe apă: rate mai 
mari ale bolilor transmise prin alimente și pe apă din 
cauza temperaturilor mai ridicate și a evenimentelor 
extreme de precipitații

 Boli legate de apă: seceta / inundațiile afectează 
cantitatea si calitatea apei distribuite (si capacitatea de 
funcționare a sistemelor de apă potabilă)

 Boli purtate de vectori: organismele purtătoare de boli 
precum țânțarii se pot muta în zone noi

 Sănătatea mintală și tulburările legate de stres: rate mai 
mari de sănătate mintală precară în urma unor dezastre 
legate de climă, cum ar fi inundații, uragane și incendii



Sănătatea și schimbările climatice

Măsurile pentru 
diminuarea (efectelor) schimbărilor climatice 

sunt benefice pentru sănătate



https://www.calgary.ca/UEP/ESM/PAges/Energy-savings/Climate-Change.aspx?redirect=/climateprogram



Criză de sănătate publică 

Covid 19 și 
Schimbările climatice 
–
două crize de 
sănătate publică 
care converg 
si au o cale comună 
de rezolvare

COP26 – sa construim 
un viitor mai verde, 
mai sănătos, mai 
echitabil. 

Klenert et al. (2020)





Rolul Sistemului de Sănătate în Schimbările Climatice

• Atenuare (Decarbonizare)
• Sistemul de sănătate poate conduce prin exemplu, în reducerea 

propriei amprente de carbon

• Reziliență: pregătire pentru impactul schimbărilor climatice în
comunități

• Leadership: susținerea politicilor pentru un viitor sănătos și
rebrandingul schimbărilor climatice ca imperativ de sănătate
publică (One-Health / Sănătatea în toate politicile)



Amprenta de carbon a sistemelor de sănătate

NHS England



Decarbonizarea sistemelor de sănătate

Tennison at al, Lancet Planetary Health, 2020NHS England



Angajamente din sectorul sănătății față de inițiativele COP26 
privind sistemele de sănătate durabile și rezistente la climă

Programul de sănătate COP26 include două inițiative principale care
necesită angajamentele din sectorul sănătății pentru:
• Construirea unor sisteme de sănătate rezistente la climă prin

efectuarea de evaluări ale vulnerabilității climatice și de sănătate
și elaborarea unui plan național de adaptare a sănătății informat
de aceste evaluări.

• Dezvoltarea unor sisteme durabile de sănătate cu emisii reduse de
carbon, prin evaluarea emisiilor de gaze de seră ale sănătății și
dezvoltarea unui plan de acțiune.



Reziliență și adaptare
• Reziliență: „Capacitatea sistemelor sociale, economice și de mediu de

a face față unui eveniment periculos sau a unei tendințe sau tulburări,
răspunzând sau reorganizându-se în moduri în care se păstrează
funcția esențială, identitatea și structura, menținând în același timp
capacitate de adaptare, învățare și transformare.”

• Adaptare: „Procesul de ajustare la climatul actual sau așteptat și la
efectele acestuia. În sistemele umane, adaptarea încearcă să
modereze sau să evite răul sau să exploateze oportunități benefice. În
unele sisteme naturale, intervenția umană poate facilita adaptarea la
climatul așteptat și la efectele acestuia. ”

Sursă: glosar IPCC







Leadership

• Profesioniștii din domeniul sănătății au un rol important de jucat
în elaborarea planului de acțiune pentru combaterea
schimbărilor climatice, inclusiv în cadrul serviciilor medicale.

• Sănătatea este un puternic factor de acțiune, iar profesioniștii din
domeniul sănătății au un nivel ridicat de încredere și
credibilitate atunci când pledează pentru acțiuni privind
schimbările climatice și problemele conexe care afectează
sănătatea, cum ar fi calitatea aerului și alimentele.



Ce ne poate motiva să ne implicăm mai mult?

Responsabilitatea morală 

Responsabilitatea profesională

“The heart of implementation is everybody, everywhere in 
the world, every single day, doing everything they possibly 
can to address the climate crisis.”

Simon Stiell, UN Climate Change Executive Secretary, COP 27



UTILITARIST: ne-am distruge propria bază de existență
• „Plantele există [de dragul animalelor] și celelalte animale de dragul ființelor umane…Natura a făcut toate 

animalele de dragul ființelor umane,… pentru hrana, producția de haine și instrumente diferite…”Aristotel, 
Politika, Cartea 1, Partea a VIII-a

_Motivația egoistă: nu are natura nici o valoare inerentă dincolo de a fi baza noastră de existență?

Responsabilitatea morală

DEONTOLOGIC: suntem responsabili pentru generațiile viitoare 
_De ce sunt îndatorat unei viitoare persoane care nu a făcut nimic pentru mine, în timp ce am nevoie de energie acum?
_Fiecare generație trebuie să învețe să se adapteze la lumea lor si lăsăm si multe lucruri bune...
_Nu am copii și nu vreau

INTUITIV: suntem un singur ecosistem, toate ființele vii sunt asemănătoare și înrudite
_Supraviețuirea celui mai puternic, în natură
_ Extincția a avut loc întotdeauna în natură._
_Sunt dator, doar pentru că împărțim gene similare? (60% similaritate ADN uman cu Drosophilla )

LEGEA NATURALĂ: Natura însăși are drepturi (păduri tropicale)
_Numai persoanele dețin drepturi
_Cine determină drepturile naturii?



„EGALITARISMUL UNIVERSALIST, din care au izvorât idealurile de libertate și o viață
colectivă solidară, conduita autonomă a vieții și emancipare, moralitatea individuală a
conștiinței, drepturile omului și democrația, este moștenirea directă a eticii iudaice a dreptății și
a eticii creștine a iubirii.
Această moștenire, substanțial neschimbată, a făcut obiectul unei însușiri și reinterpretări critice
continue. Până în prezent, nu există nicio alternativă. Și în lumina provocărilor actuale ale unei
constelații postnaționale, continuăm să ne bazăm pe substanța acestei moșteniri. Orice altceva
este doar discuție postmodernă inactivă...
Jürgen Habermas, „Time of Transitions”, Polity Press, 2006, pp. 150f

Responsabilitatea morală

+ Unde găsim o justificare solidă pentru etica mediului?
+ Față de cine suntem responsabili și de ce?

Dumnezeu l-a creat pe om după chipul și asemănarea Lui si i-a
dat pământul să-l guverneze...



Ce putem face fiecare?

• Energie regenerabilă
− Eoliană
− Solară
− Pompe de căldură

• Salvează energia
− Biciclete ˃ mașini
− Consum energetic mai mic

(încălzire iarna / aer condiționat vara)
− Limita de timp (nu risipei!)
− Izolarea termică a clădirilor

• Mai mulți copaci/împădurire
(și pentru biodiversitate)

• Schimbări comportamentale
- Mai puțină carne, mai multe vegetale, 

cereale/ leguminoase
- Mai puține zboruri

În rural
- Compostare deșeuri verzi
- Colectare apă de ploaie





1 Eurostat, 2022: Housing cost overburden rate.
2 WHO Europe 2019, “Healthy, prosperous lives for all: the European Health Equity Status Report”



Renovarea locuințelor



• ”The forest maker” Tony Rinaudo (Australia)
• Development aid worker at World Vision
• 2018: Alternative Nobel Prize (Right Livelihood 

Award)
• FMNR= “Farmer Managed Natural 

Regeneration”
• _In more than 20 countries: Succesful natural 

reforestation: e.g. Niger: 6 million hectare of 
forest

Exemple



• Prof. Doris Vollmer –Max Planck Institute, Mainz



Exemple



• Înțelegerea riscurilor
• Evaluare, management, comunicare

• Protejarea mediului si sănătății
• În sectorul sănătății

• Prognoza si avertizare timpurie
• Colaborare cu ANM, APM

• Diseminarea informațiilor
• O voce auzită 

Ce putem face ca specialiști?



Ce putem face ca specialiști?

• Evaluarea impactului climatic
asupra sănătății populației
Procesul poate fi aplicat unei game largi de
activități, cum ar fi noi politici, proiecte,
planuri etc.

Ex. Planurile de siguranță a apei
Trebuie să cuprindă un capitol de evaluare a
vulnerabilității climatice (secetă, inundații,
etc.)

SCREENING

SCOPING

RISK ASSESSMENT

RISK MANAGEMENT

PROFILING

• Does the situation 
require a HIA?  

• Identify health 
impacts

• Set boundaries

• Population
• Vulnerable groups

• What are the 
risks/benefits?

• Minimize risks
• Maximize benefits.



Protejarea mediului si sănătății în sectorul sănătății

Evaluarea științifică a situației actuale și a opțiunilor 
viitoare pentru decarbonizare
Spitale ”Verzi”
• spitale reziliente

• Termoizolare
• Rețea electrică interioară
• Rezerva de apă

• spitale mai ecologice (clădiri și transporturi)
• achiziții durabile pentru decarbonizarea lanțului de aprovizionare

• noi modele de îngrijire (de exemplu, telemedicină)



Concluzii

Schimbările climatice afectează  sănătatea individuală și 
comunitară

Măsurile de atenuare si de adaptare la schimbările climatice 
sunt benefice pentru sănătate

Fiecare ne putem implica la nivel individual si comunitar pentru 
a proteja mediul si sănătatea



Vă mulțumesc pentru atenție !

Discuții
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