SCHIMBARILE CLIMATICE sl
NOILE FETE ALE ALERGIILOR

Loredana Vasile
Medic primar alergologie si imunologie clinica
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Schimbairile climatice

« evenimente meteo extreme — seceta, inundatii, furtuni violente, incendii
* modificarea ecosistemelor

* migrarea speciilor

 raspandirea bolilor infectioase

* infestarea caselor cu mucegaiuri

» calitatea aerului respirat

*Climate change is making hundreds of diseases much worse, McKenzie Prillaman,, Nature, 12 august 2022
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Calitatea aerului

Poluarea de interior:
» Fumul de la sistemele de incalzire, gatit

Fumul de tigara

» Case etanse
> VOC — compusi organici volatili
> Particule biologice — boli prin mecanisme imunologice,

infectioase, toxice
Poluarea de exterior:
> Gaze: ozon, oxizi de sulf, de azot, monoxid de carbon, VOC

> Particule In suspensie, solide sau lichide
> PM 2,5 — arderea benzineli, uleiului, motorinei, lemnului,
fragmente de polenuri, fungi

> PM 10 — praf din constructii, agricultura, gropi de gunoi, arderea
deseurllor mcendu_ polenurl fragmente de bacterii




Alergenii

Polenurile

> concentratiile crescute de CO2
> Creste cantitatea de polen
> Perioada de polenizare
> Areal de raspandire

> Interactiunea polen si aer poluat
» Stimuleaza raspunsul alergic
» Modificarea potentialului alergenic
> Cresterea expresiei anumitor alergene
» Distrugerea peretelui celular al graunciorului de polen si
eliberarea unor cantitati mai mari de alergen

Mucegalurlle — alternarea perloadelor de seceta, ploi abundente,
furtuni, mundatn P i
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Bolile alergice

» Cresterea incidentei bolilor alergice
» In prezent 10 - 30% din populatie

> Estimari pentru 2060 — dublarea numarului de
persoane alergice

> "Epidemii de astm” — Europa, Canada,
Australia




Ambrosia artemisiifolia

A A 7

Originara din America de Nord
Extindere masiva si in Europa
80% din ratele de sensibilizare
5-10 grauncioare de polen pot declansa simptome

Cantitati mai mari de alergen in polenul plantelor din zonele
mai poluate

Un model predictiv care ia in calcul multiple variabile
estimeaza ca pana in 2100 raspandirea ei va creste in
nordul si estul Europei

Schimbarile climatice, medlul si bolile alergice respiratorii,
AREA, Adnana&fauﬁha Nlcolae
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Tratament

Masurile de evictie

Tratamentul medicamentos:

> Inceput cu 2 saptamani inainte de debutul
simptomelor

> Adaptat severitatii si tuturor bolilor declansate
Imunoterapie alergen specifica




Imunoterapie alergen specifica

Administrare alergenului responsabil de
simptomele anumitor patologii alergice

Desensibilizare la alergen — inducerea
tolerantei

110 ani de SCIT
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Rinita/rinoconjunctivita alergica si astm

>

>

Raspuns partial sau insuficient la tratament
si evitarea alergenulul

Efecte adverse importante ale medicatiei

Evitarea tratamentului farmacologic pe
termen lung

Coexistenta rinitei si a astmului
Posibilitatea preventiei astmului *

Reducerea dezvoltarii de noi
sensibilizari* **
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Costuri directe si
indirecte ale bolilor

Medicatie pentru rinita, conjunctivita, astm pe
6-10 ani

Masuri de evictie: huse impermeabile,
aspirator, dezumidificator, purificator, filtre

Vizite la medici: medic de familie, ORL,
pneumolog, alergolog

Zile lipsa la scoala/munca
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