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Interactiunea medicament-nutrient sau invers: se refera la rezultatul
interactiunii dintre un medicament si un nutrient/aliment, manifesta prin
efectul unei medicatii asupra starii nutritionale a pacientului sau a unui
aliment asupra efectului scontat al medicamentului respectiv !

Ambele pot interfera unul asupra altuia si pot influenta rezultatele !!

Exista multi factori legati de un tratament ce pot afecta eficacitatea
alimentului in organism:

v compozitia medicamentului in sine
v momentul in care este luat si eliberat in organism

v modul in care este absorbit (se poate schimba in functie de fiziologia
pacientului, asocierea sau nu cu alimente sau dieta de pe parcursul zilei)



De ex: un medicament care provoaca greata cronica sau
dureri la nivelul gurii poate duce la un aport alimentar
slab, o diagnosticare eronata sau pierdere in greutate...




Efecte medicament versus aliment



Dinamica medicamentelor prin organism se bazeaza pe:

1. Absorbtie (alimentele si suplimentele nutritionale pot interfera cu absorbtia, mai
ales daca medicamentul este administrat pe cale orala)

2. Distributie (albumina serica scazuta poate creste disponibilitatea medicamentelor
nelegate si poate potenta efectele acestora)

3. Metabolizare (alimentele sau suplimentele alimentare care cresc sau inhiba

sistemele enzimatice - citocromului P-450 din ficat - pot modifica rata sau amploarea
metabolismului medicamentelor)

4. EXxcretie (principala cale de eliminare cea renald, poate fi afectatd de functia renala
si pH-ul urinar)



Pacientul cu boala cronica

Seniorii

Copiil

Femeile insarcinate si fatul
Pacientul subnutrit

Cei cu alergii sau intolerante



Diete speciale

Suplimente nutritive

Alimentarea prin tub

Produse pe baza de plante sau fitonutrienti
Consumul de alcool

Polipragmazie

Abuzul de droguri



Nivelurile scazute de albumina pot face medicamentele mai
potente prin cresterea disponibilitatii pentru tesuturi
Doze mai mici sunt adesea recomandate persoanelor cu
albumina scazuta
Warfarina si fenitoina sunt puternic legate de proteine in sange;
| albuminei poate duce la un control slab al convulsiilor
(fenitoina) sau hemoragie (warfarina)

Compozitia corporala: persoanele obeze sau varstnicii au o
proportie mai mare de tesut adipos, ca atare medicamentele
liposolubile se pot acumula in organism, astfel 1 riscul de
toxicitate !!



Efecte aliment versus medicament



Absorbtie

= Medicamentele anti-osteoporoza Fosamax: au o absorbtie neglijabila daca se
administreaza cu alimente, | 60% daca sunt asociate cu cafea sau suc de portocale

= Absorbtia fierului din suplimente || 50% atunci cand se administreaza cu alimente....
cel mai bine se absoarbe atunci cand este luat cu 200 ml de apa pe stomacul gol, iar
mancarea poate || disconfortul gastrointestinal

= Daca se iau medicamentele cu alimente, de evitat: tarate, oua, suplimente de fibre,
ceal, cafea, produse lactate, suplimente de calciu

= Dieta bogata in fibre poate scadea absorbtia antidepresivelor triciclice (amitriptilina)

= Digoxina, nu trebuie luata impreuna cu alimente bogate in fitati, cum ar fi tarate de
grau sau fulgi de ovaz



pH-ul gastrointestinal poate afecta absorbtia medicamentului

Aclorhidria sau hipoclorhidria pot reduce absorbtia ketoconazolului
Medicamentele antiacide pot duce la o aciditate redusa in stomac

Luarea acestor medicamente cu suc de portocale sau merisor poate
reduce pH-ul stomacului si creste absorbtia

Aportul semnificativ de alimente cu continut ridicat de tiramina
(branzeturi mature, mezeluri) de catre persoanele care iau
tratament cu IMAO (inhibitori mono amino-oxidaza), poate precipita
criza hipertensiva



Excretie

Pacientii care urmeaza diete cu continut scazut de sodiu vor
reabsorbi mai mult litiu impreuna cu sodiul

Pacientii care urmeaza diete bogate in sodiu vor excreta mai mult
litiu si au nevoie de doze mai mari

pH-ul urinar: unele diete, in special dietele extreme, pot afecta pH-ul
urinii, ceea ce reduce resorbtia medicamentelor acide si bazice



Metabolism

Schimbarile in dieta pot modifica actiunea medicamentului

Teofilina (bronsita): o dieta bogata in proteine, cu continut scazut de
carbonhidrati, poate creste eliminarea acesteia si a altor medicamente
Grapefruit (fruct sau suc): inhiba metabolismul intestinal (enzimele
citocromului P-450) a numeroase medicamente (blocante ale canalelor
de calciu, inhibitori de HMG CoA pt biosinteza colesterolului, agenti
anti-anxietate), sporind efectele acestora si crescand riscul de
toxicitate + poate interfera cu absorbtia altor medicamente



fecomanaari...

Majoritatea medicamentelor au efecte secundare asupra starii nutritionale,
dar si alimentele pot afecta interventia medicamentoasa!

Identificati si monitorizati pacientii cu risc ridicat, cei care iau mai multe
medicamente si/sau urmeaza diete nemonitorizate !

Pacientul ar trebui educat cu privire la siguranta si utilizarea eficace a
medicamentelor in conexiune cu alimentatia si incurajat sa puna intrebari.

Cand sunt initiate tratamentele, pacientilor trebuie sa li se ofere o informare
completa (scrisa si verbala), la un nivel adecvat de citire, despre
interactiunea aliment-medicament

Pacientii trebuie sa citeasca eticheta medicamentului si materialele
insotitoare furnizate de farmacist!



Asistentele si Dieteticienii ar trebui sa aiba la dispozitie informatii despre
interactiunile medicament-aliment si ghiduri de administrare a
medicamentelor.

Personalul medical ar trebui sa obtina un istoric complet de medicamente
si dieta, inclusiv utilizarea de medicamente vandute la liber si suplimente
alimentare, cu revizuirea potentialelor interactiuni medicament-aliment.

Ar trebui stabilite sisteme de comunicare astfel incat farmacistii sa poata
colabora cu medicii, asistentele, dieteticienii si personalul care asigura
meniul, cu privire la pacientii cu risc ridicat.



Reactii adverse si interactiuni cu medicamentele provocate
de suplimentele alimentare si/sau resursele vegetale



Teme abordate

m Reactii adverse si interactiuni cu medicamentele provocate de suplimentele
alimentare si/sau resursele vegetale

m Metode de informare a populatiei generale privind aceste interactiuni
m Dieta vegetariana/vegana este sigura?

m Baze de date privind interactiunea resurselor vegetale cu medicamentele



Reactii adverse si interactiuni cu medicamentel@

provocate de suplimente alimentare

Agaricus

Efectele secundare ale utilizarii agaricusului pot include:
m Functie hepaticd anormala;
m Umflarea buzei.

Ciuperci de balegar
(bureti)

Contraindicatii:
m Hipersensibilitate la ciuperci precum agaricus.
m In vitro, extractul de Agaricus are activitate asemanatoare estrogenului.
Prin urmare, pacientii cu cancere sensibile la hormoni ar trebui sa discute
despre utilizarea acestuia cu medicul lor.

Dong S, Furutani Y, Suto Y, et al. Estrogen-like activity and dual roles in cell signaling of an Agaricus
blazei Murill mycelia-dikaryon. Microbiol Res. 2012;167(4):231-237. doi:
10.1016/j.micres.2011.09.003


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22015258/

Agaricus

Reactii adverse:

m Asociat cu disfunctie hepatica la pacientii cu cancer (1).
m Cheilita (2);

m Poate scadea nivelul glucozei din sange (3).

1.Mukai H, Watanabe T, Ando M, et al. An alternative medicine, Agaricus blazei, may have induced severe hepatic dysfunction in cancer

patients. Jpn J Clin Oncol.2006;36(12):808-810.
2.Suehiro M, Katoh N, Kishimoto S. Cheilitis due to Agaricus blazei Murill mushroom extract Contact Dermatitis.2007;56(5):293-294.

3. Gray AM, Flatt PR. Insulin-releasing and insulin-like activity of Agaricus campestris (mushroom). J Endocrinol. May 1998;157(2):259-
266.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17105737/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1600-0536.2006.01013.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9659289/

Reactii adverse si interactiuni cu medicamentelSy

provocate de suplimente alimentare

Agaricus

m Alte reactii adverse la pacientii cu cancer: greata, diaree, alergie
alimentara datorita disfunctiei hepatice. Acestea nu au fost depende
de doza.

Satoshi O, Yoshiteru S, Katsuyoshi H et al. Phase | Clinical Study of the Dietary Supplement, Agaricus
blazei Murill, in Cancer Patients in Remission. Evid Based Complement Alternat Med.
2011;2011:192381. doi: 10.1155/2011/192381

Interactiunea cu medicamentele

m Substraturi CYP450: In vitro, Agaricus inhiba CYP3A4 si poate afecta
concentratia intracelulara a medicamentelor metabolizate de aceasta enzima.
Relevanta clinica nu a fost inca determinata.

Engdal S, Nilsen OG. In vitro inhibition of CYP3A4 by herbal remedies frequently used by cancer
patients. Phytother Res. 2009 ;23(7):906-12.doi: 10.1002/ptr.2750.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21584278/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19170155/
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Reactii adverse si interactiuni cu medicament
provocate de suplimente alimentare

Lucerna

Efecte secundare
m Cresterea volumului fecal si a frecventei defecarii, scaune moi
si diaree, precum si disconfort abdominal si flatulenta.

Contraindicatii

m Datorita continutului ridicat de purine, lucerna trebuie evitata la pacientii cu guta.

m Lucerna nu trebuie consumata in timpul sarcinii si alaptarii (2).

mPacientii cu lupus eritematos sistemic latent au recidivat dupa ingerarea
comprimatelor de lucerna.

1. Molgaard J, von Schenck H, Olsson AG. Alfalfa seeds lower low density lipoprotein cholesterol and
apolipoprotein B concentrations in patients with type 1l hyperlipoproteinemia. Atherosclerosis.
1987;65:173-179.

2. Brinker F. Herb Contraindications And Drug Interactions. Sandy, OR: Eclectic Medical Publications,
2001.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3606731/
https://www.amazon.com/Herb-Contraindications-Drug-Interactions-Third/dp/1888483113

Reactii adverse si interactiuni cu medlcamentele

provocate de suplimente alimentare

Aloe vera

Efectele secundare ale administrarii de suplimente de Aloe vera pe cale
orala pot include:

m Dureri de stomac;

m Greata;

m Varsaturi,

m Convulsii (tremurari incontrolabile sau rigidizare a corpului);

m Niveluri scazute de potasiu in sange;

mFunctie hepatica anormala

Contraindicatii
Femeile insarcinate ar trebui sa evite consumul de Aloe vera (1).

Bernstein N, Akram M, Yaniv-Bachrach Z et al. Is it safe to consume traditional medicinal plants during
pregnancy? Phytother Res. 2021 Apr;35(4):1908-1924. doi: 10.1002/ptr.6935.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33164294/

Reactii adverse si interactiuni cu medicamentele

provocate de suplimente alimentare

Reactii adverse
m Asociate cu utilizarea necorespunzatoare a suplimentelor cu Aloe:

e Disfunctie tiroidiana (1), leziuni hepatice (2) si hepatita acuta (3) 4

m In urma utilizarii aloe vera in timpul chimioterapiei (4): Hipokaliemie
e Hipokaliemia s-a rezolvat dupa oprirea consumului de Aloe.

m Asociata cu utilizarea preparatelor cu Aloe:
e Hepatita toxica: La trei adulti, dupa utilizarea preparatelor cu aloe timp de

cateva luni,
Enzimele lor hepatice s-au normalizat dupa intreruperea tratamentului cu

aloe (5).



Reactii adverse si interactiuni cu medicamentels

provocate de suplimente alimentare
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Interactiunea cu medicamentele

m Substraturi ale citocromului P450:

e Sucul de Aloe a inhibat CYP3A4 si CYP2D6 si poate afecta concentratia
intracelulara a medicamentelor metabolizate de aceste enzime (1).

e Sevofluran: S-au raportat sangerari intraoperatorii excesive la un pacient dupa
consumul oral de tablete de aloe vera (2).

1. Djuv A, Nilsen OG. Aloe Vera Juice: 1C(50) and Dual Mechanistic Inhibition of CYP3A4 and
CYP2D6. Phytother Res. 2011 Aug 15. doi: 10.1002/ptr.3564.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21842479/

2. Lee A Chui PT, Aun CS, Gin T, Lau AS. Possible interaction between sevoflurane and Aloe vera.
Ann Pharmacother. 2004 Oct;38(10):1651-4. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15292490/




Reactii adverse si interactiuni cu medicamentele

provocate de suplimente alimentare

Arnica

Efecte secundare
m Utilizarea arnicai pe piele poate provoca iritatii si umflaturi.

Arnica montana
Contraindicatii

m Femeile insarcinate si care alapteaza: Ingestia de ceai de arnica de catre 0 mama
care alapteaza a provocat reactii adverse grave la nou-nascut (1).

m Alergii la floarea soarelui, gilbenclele sau ambrozia: Persoanele cu alergii la
membrii familiei Asteracea pot fi probabil alergice la arnica.

1. Miller AD, Ly BT, Clark RF. Neonatal hemolysis associated with nursing mother ingestion of arnica
tea. Abstracts of the 2009 North American Congress of Clinical Toxicology Annual Meeting, September
21-26, 2009, San Antonio, Texas, USA [abstr. 120]. Clinical Toxicology. 2009;47:726.



Reactii adverse si interactiuni cu medicamentels

provocate de suplimente alimentare

Arnica

Reactii adverse

m Rapoarte de caz
e Oral, plantd cruda: suferintd gastro-intestinald, sangerare interna,
tahicardie, dispnee si coma (1).
e Supradozaj oral, homeopat: varsaturi severe, urmate de pierderea acuta
bilaterala a vederii dupa supradozaj accidental (2).
e Expunerea orala a sugarului prin laptele matern: Anemia hemolitica la un
copil de 9 zile alaptat la 48 de ore dupa ce mama lui a inceput sa bea un
ceal de flori de arnica (3).
e Aplicare topica: dermatita de contact (4) (5).



Reactii adverse si interactiuni cu medicamentq
provocate de suplimente alimentare |

Interactiunea cu medicamentele

m Agenti antiplachetari:
e Arnica inhiba agregarea trombocitara in vitro (1).
e Warfarina sau alte anticoagulante: Arnica le poate potenta efectele (2).
e Relevanta clinica a acestor interactiuni nu este cunoscuta.

1. Schroder H, Losche W, Strobach H, et al. Helenalin and 11 alpha,13-dihydrohelenalin, two constituents from
Arnica montana L., inhibit human platelet function via thiol-dependent pathways. Thromb Res. 1990;57(6):839-
845. doi: 10.1016/0049-3848(90)90151-2 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/2116680/

2. Heck AM, DeWitt BA, Lukes AL. Potential interactions between alternative therapies and warfarin. Am J Health
Syst Pharm.2000;57(13):1221-1227; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10902065/




Metode de informare a pacientilorsia

populatiei generale privind aceste interactiuni

Inclusiv inregistrarea alimentelor,
bauturilor si suplimentelor
alimentare consumate

MASS MEDIA




Dieta vegetariana / vegana este sigura?




Baze de date privind interactiunea

resurselor vegetale cu medicamentele

https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-758/noni;
https://www.rxlist.com/consumer noni juice/drugs-
condition.htm#what other drugs interact with noni juice

v’ https://www.drugs.com/sfx/vitamin-e-side-effects.html

v https://www.verywellhealth.com/roman-chamomile-4571307#toc-what-are-the-side-effects-
of-roman-chamomile
https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/garlic
https://www.ema.europa.eu/en

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
https://clarivate.com/webofsciencegroup/solutions/web-of-science/

SN

D NI NI NI



Va multumim/!
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