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PRECIZARE

In aceastd prezentare nu va fi vorba de lipsa nedoritd a
sexualitatii datorata celibatului, coercitiva- conditii de
detentie sau datorata unui handicap/ sanatatii precare, Ci
de alegerea de a trai fara sexualitate, atunci cand
iInfimitatea cu un partener ales ar fi posibila

‘Gap’-ul dintre barbati si femei in cadrul relatiilor
heterosexuale




Femelle

In ultimele decenii, pilula contraceptivd a separat sexualitatea de reproducere +
revolutia fehnologica au ‘eliberat’ femeia din rolul de ‘casnica’ si i-au dat mail
multa putere decizionald asupra propriului corp si propriei vieti; legile egalitatii in
educatie, avortul legal, concediul maternal/urgente familiale platit

Independenta financiard: in aproape 2 din casatoriile din SUA femeile cAstiga cel
putina fel de mult sau mai mult decat barbatii*.
-In0rma cu 50 de ani 4 din 5 familii se bazau in principal pe venitul barbatului

Comparativ cu anii ‘60, veniturile femeilor au crescut cu 44%, comparativ cu 6%
pentru barbati. Femeile necasatorite si fard copii incaseaza cu 117% mai mult
decdat omologii barbati**

In Marea Britanie 40% din directori marilor companii erau femei anul trecut,
depdsind pragul stabilit pentru 2025. In urma cu 11 ani procentul era de 9,5%! (FT)

*Pew Research Center, 2022
**Bolick, ‘All the single ladies’, 2011



Liberalizarea ’pietel
sexuale’-
Masculinitate in declin*

-Fata de anii ‘60, barbatii au o
scolarizare mairedusa, In fimp ce mult
mal multe femel au studii superioare*

sa tatilor din educatia

tilgr, dependenta de jocuri video,
rnografia online, educatorii sunt

|, folosirea drogurilor si medicatiei

* Philip Zimbardo, Nikita D. Coulombe,
asculinitate furata, Ed Trei, 2020

Procentajul tuturor absolventilor de facultate*
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(Sursa: Departamentul Educational al Statelor Unite, Institutul de
Stiinte ale Educatiei, 2009)



» Femeile au asteptari nerealiste (‘pornografia’ femeilor sunt comediile romantice**)
- 75% nu si-ar da intdlnire cu un barbat farad serviciu (2/3 din barbati ar iesi cu o
femeie somerag)***

» Femeile folosesc site-urile de intdlniri online mai mult decat barbatii si au asteptari
legate de empatie si disponibilitate afectiva — lucruri la care barbatii nu s-au
priceput niciodatd

e rise of lonely, single men’; Incels (involuntary celibates)

Schimbare a raportului de forte in cuplu si a tipului de relationare in cadrul cuplului!

** Philip Zimbardo, presedintele Asociatiei Americane de Psihologie, profesor de
psihologie Stanford
***Mielach, preluat Business News Daily, 2012



‘La ce sunt buni barbatii?’ *
- un pic de biologie evolutionista
Sexualitatea masculina

®» Biologic vorbind barbatii sunt mai interesati de varietatea sexuala- sex
intdmplator si relatii scurte, pentru a-si maximaliza transmisia de gene

» 3 factori care fac ca barbatii sa-si pardseascd cu mai multa usurintd sotia si
copilul: femeia investeste mult mai mult in sarcind, nastere, ea are interes
sQ Isi ingrijeasca ulterior copilul, tatal are neincredere in paternitate

» Kristen Hawkes, ‘Why do men hunt? Benefits for risky choices’- preocupdrile
barbatilor americani sunt similare celor din timpul societatilor de vanatori-
culegatori’- atat celibatari, cat si cei insurati (obtinerea statutului de
’mascul feroce’)

*Jared Diamond, De ce e sexul o placere, ed Humanitas, 1999




Sexualitatea feminina

Dorinta feminina — in atentia medicilor incepand cu sex 19, obsesia scriitorilor (Balzac,
Zola), femeia nu are voie sa isi exprime dorinta, ci doar s o sugereze prin privire,
gesturi, atitudini

Freud, 1933: Va frebui sa asteptam ca stiinta sa ne ofere informatii mai profunde si
mai coerente despre sexudlitatea feminind

Do

recent. interes crescut pentru studierea sanatatii reproductive feminine si a
ualitatii feminine, 1998 RMN - anatomia clitorisului, controversatul punct G

02.2023: ‘vagina chip’*; din 1982 vaginoza se trateaza cu aceleasi 2 antibiotice !
Sexudlitatea feminind continud sa fie putin inteleasa

Esther Perel: sexualitatea feminind este ‘narcisista’, femeia trebuie sa se placad, nu
trebuie sa fie criticd la adresa propriei persoane; doar asa se poate ‘abandona’ si
poate avea orgasm

*Don Ingber, MD, PhD, founding director, Wyss Institute for Biologically Inspired Engineering, Harvard University.
Caroline Mitchell, MD, MPH, OB/GYN, Massachusetts General Hospital.



Cuplul

2011 Europa : 45% din casatorii sfGrsesc prin divort, majoritatea dupa 4-6 ani de
casnicie (In Franta numarul a crescut de mai mult de 2 ori in ultimii 30 de anil)*

= Numarul famililor monoparentale s-a dublat 2008 fatd de anii ‘80, preponderent
mame care isi cresc singure copiii*

= Furopa 18% celibatari, 28% in Suedia- la femei majoritatea au o conditie sociald
superioara®

1 femeie din 41n SUA prefera sa se uite la Netflix decat sa faca sex, 1 din 3 suedeze
ra sa faca jogging **
ponia: 45% din femei nu sunt interesate deloc de sex, 90% considerd ca e mai bine

sa ramana celibatare™**- *Artificial wombs: is a sexless reproduction society in our
future?’

New York Post: femeile intre 20 si 30 de ani preferd sa ingrijeasca un cdine decat sa se
casatoreascqa/ faca copii****

*Atlas mondial des sexualités; Nadine Cattan et Stéphane Leroy; éd. Autrement; 2013
**Radio France Culture, Vivre sans sexualité, podcast

***Haworth, ‘Why have young people in Japan stopped having sex?’, 2013
*»**Antenucci, ‘More young women choosing dogs over mothernood’, 2014



Cateva marturii ale pacientelor

» ‘Ma costd mult timp, energie si bani toata pregatirea asta pentru cateva minute
de sex, adesea prost facut! Cateodata el are probleme cu erectia sau
ejaculeaza repede, in final abia astept s merg la baie si s ma termin singura.
Ultimul barbat cu care m-am culcat nu isi taiase unghiile de la picioare!’ - C.D.,
28 ani, manager, celibatara

intrebati daca sunt bine acum la pensie...am 65 de ani, copiii sunt mari,
potii la fel, am divortat si pot alege in sfarsit o viata fara sex, nu imi doresc un
barbat, s am grija asta ca daca nu ma culc cu el va umbla cu alte femei, sunt
linistita si ma pot bucura cu adevarat de viata!’

‘Am avut mereu impresia ca prea multe persoane mi-au violat spatiul intim: de
la consulturile ginecologice repetate anual, primii parteneri complet nepotriviti...
Vreau sa am corpul meu doar pentru mine, nu imi mai trebuie sexualitate!’- R.O.,
37 ani, violonista



= ‘Nu mal am sexualitate in sensul de penetrare de 2 ani; si cu cat citesc
mai multa literatura feminista cu atat mi se pare mai greu sa accept
un contact sexual. Ma astept ca o relatie sa se adreseze in primul rand
creierului si abia apoi corpului! Am avut orgasm prin masaj tantric.’-
M.E., psiholog, in cuplu cu un barbat de 5 ani

® ‘Eu si sotia mea nu am mai facut dragoste de peste 1 an. Suntem cei
mai buni prieteni, dar nu mai exista asta intre noi. Nu pot spune ca imi
lipseste In mod deosebit, suntem bine asa. Gatim impreunad, bem,
radem, mergem in concedii, dar intimitate nu mai avem, nici acasq,
nici in alte locuri.” C.B., 65 de ani, Germania.

‘E jalnic sexul, de cele mai multe ori! O felatie, o penetrare rapidq,
apoi nici macar nu ma pot autosatisface in prezenta tipului, ca asta ii
socheazd pe majoritatea. Mai bine nu, merci!’ D.F., 42 de ani,
divortatd de 10 ani, traieste singura si are intalniri cu barbati cunoscuti
online.



Concluzii

®» Viata fara sexualitate e din ce in ce mai frecventd
®» [ nevoie de un nou echilibru in cuplu!

®» Dan Savage: ‘99.99% of sex people are having over the course of
their lives is not procreation, but recreational sex, sex for pleasure’
— gare ne obtinem satisfactia din alte surse?

litorul dupa Harari*: Al inlocuieste cam toate meseriille umane,
‘masa de oameni inutili’ care se drogheaza si traieste euforic intr-o
realitate virtuala 3D, lipsindu-se de sex si relationare inter-umana

*Harari, Homo Deus. Scurtad istorie a viitorului, ed. Polirom, 2018



VA MULTUMESC PENTRU ATENTIE!
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