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CE MĂ RECOMANDĂ 

• VECHIMEA CA MEDIC PRACTICANT ÎN RURAL

• EXPERTIZA ÎN COMUNICARE

• EXPERINȚA ÎN PRESA SCRISĂ ȘI TV

• AUTOR DE CARTE



FEBRA=TRIGGER AL SPAIMEI ȘI ANXIETĂȚII NOVICELUI, 
DECIZII GREȘITE 

• FEBRA PACIENTULUI ADULT FEBRIL

• FEBRA PĂRINTELUI DE COPIL FEBRIL

CE ESTE FEBRA?
• SINDROM COMPLEX UNDE DOAR UNUL DINTRE ELEMENTE=TEMPERATURA PESTE

38,5 GRADE  C 



FEBRA VIRALĂ
TREAPTA ÎNTÂI DE MESAJE PENTRU PACIENT, 
REFERITOARE LA FEBRA SEZONIERĂ

DE UNDE ȘTIU CĂ FEBRA E CEL MAI 
PROBABIL VIRALĂ?
• DIN STUDII ȘI STATISTICI

• CONTEXTUL EPIDEMIOLOGIC=MAI MULȚI 
“RĂCIȚI” ÎN FAMILIE SAU ÎN COLECTIV

• SEZONUL VIRAL RESPIRATOR=TOAMNA, 
IARNA

• PREZENȚA MUCILOR, EXPLICAREA MUCILOR 
ÎNTR-UN CONTEXT MAI LARG (MUCII, TUSEA, 
STRĂNUTUL, DUREREA ÎN GÂT ETC.)



DE CE NE TEMEM DE FEBRĂ? 

• FEBRA “E BUNĂ” ÎN CONTEXT VIRAL, ESTE EXPRESIE A LUPTEI CORPULUI CU VIRUSUL

• FEBRA ÎN SINE, NU E O BOALĂ DISTINCTĂ CI EXPRESIA UNEI BOLI

• SCĂDEREA TEMPERATURII NU E O ȚINTĂ



TREAPTA A DOUA ÎN COMUNICARE 

DACĂ FEBRA E BUNĂ, TOTUȘI DE CE SCĂDEM TEMPERATURA?

• 1. CA SĂ PREVENIM CONVULSIIE FEBRILE (RARE, AUTOLIMITATE, REMISE 
DE OBICEI FĂRĂ URMĂRI, APAR LA COPILUL MIC, SUB 3 ANI).

• 2. FIINDCĂ ALTERNANȚA SUS/JOS A TEMPERATURII ESTE EFICIENTĂ ÎN 
BOALA VIRALĂ.

• 3. CA SĂ ATENUĂM ÎNGRIJORAREA MAMEI NEDOCUMENTATE



TREAPTA A TREIA

CE RECOMAND EU PENTRU 
SCĂDEREA TEMPERATURII? 

• FARMACEUTIC:

• PARACETAMOL, IBUPROFEN, METAMIZOL. 

• PREFER PĂSTAREA ACELEIAȘI MOLECULE PE 
DURATA UNUI CICLU

• DOZAJ CORECT PE KG/CORP, SUBDOZAREA E 
FRECVENTĂ

• RITMUL, SUCCESIUNEA CEA MAI RAPIDĂ A 
DOZELOR DIN RCP (8 ORE IBUPROFEN, 6 
ORE PARACETAMOL)

• PREFER ORDINEA: IBUPROFEN-
PARACETAMOL-(RARISIM!) METAMIZOL

CÂND?

INTERVENȚIA TIP CAUZĂ-EFECT, 
DECI DOAR ATUNCI CÂND CREȘTE 

PESTE 38 CU 5. 

CUM?

FIZIC: COMPRESE, ÎMPACHETĂRI, 
HIDRATARE



SFATURI PENTRU O COMUNICARE EFICIENTĂ, MODELE 
EXPRESIVE 

• 1.COMUNICAREA ÎN AVANS A AȘTEPTĂRILOR, ATÂT LA CABINET CÂT ȘI ÎN GARDĂ: 
CE VA URMA, CE ȚINTIM, DE CE.

• VIROZA DUREAZĂ ÎNTRE 7 PÂNĂ LA 10 ZILE. (SĂPTĂMÂNA, ALUATUL)

• NU NE AȘTEPTĂM CA, SUB ANTITERMIC, TEMPERATURA SĂ SCADĂ LA NORMAL, CI SUB 
VALOAREA DE RISC CONVULSIV.

• NU EXISTĂ MEDICAMENT SĂ TRATEZE VIROZA. E DESPRE LUPTA CORPULUI CARE POATE 
FI AJUTAT ÎN RĂZBOI.

• MESAJUL PRIVIND AGRAVAREA – SEMNE RED FLAG ȘI IMPREVIZIBILUL



2. ACCEPTAREA DIALOGULUI PRIN SMS CU MEDICUL DE FAMILIE PE 
DURATA VIROZEI FEBRILE, SAU CU MEDICUL DE GARDĂ. 

• AVANTAJE PENTRU PACIENT- SE EVITĂ SENZAȚIA DE ABANDON (ABUZ DE 112, UPU, 
SFATUL VECINEI, NETUL, GREȘELI) 

• AVANTAJE PENTRU MEDIC: 

• **SMS-UL ÎI PERMITE TIMPUL SĂU, APELAREA TELEFONICĂ POATE SUFOCA VIAȚA 
PRIVATĂ A MEDICULUI 

• **ÎȘI UȘUREAZĂ MUNCA ULTERIOARĂ, FIECARE PĂRINTE CORECT ANTRENAT E UN 
SUCCES, O DEGREVARE LA URMĂTOAREA FEBRĂ, VA ȘTI CE SĂ FACĂ, VA VEDEA CĂ 
E CORECT CE A FOST SFĂTUIT



FRAZE FRECVENTE LA PĂRINȚI, PREVENIBILE PRIN PUNCTELE 
PRECEDENTE

• I-A SCĂZUT TEMPERATURA DUPĂ 
PARACETAMOL, DAR LA CÂTEVA ORE IAR A 
CRESCUT!

• E DEJA A TREIA ZI, CÂND SEARA IARĂȘI 
CREȘTE.

• NU-I DAȚI ANTIBIOTIC? CĂ NU VREAU SĂ 
AJUNG LA SPITAL CU EL.

• L-AM ȚINUT TREI ZILE FĂRĂ ANTIBIOTIC, 
DAR TOT MAI FACE FEBRĂ. NU-L ȚINEM 
AȘA PREA MULT? 



FRAZE FRECVENTE LA PĂRINȚI, PREVENIBILE PRIN PUNCTELE 
PRECEDENTE

• NU VREAU “SĂ DEA ÎN APRINDERE”.

• NU MAI FACE FEBRĂ, DAR ACUM TUȘEȘTE. NU-I 
TREBUIE ANTIBIOTIC PENTRU TUSE?

• ARE MUCI, NU TREBUIE ANTIBIOTIC?

• AȘA A STAT ȘI VECINA FĂRĂ ANTIBIOTIC LA 
COPIL ȘI APOI A TREBUIT SĂ CHEME SALVAREA!

• SUNT DISPERATĂ, I-AM SPUS SOȚULUI SĂ NU-L 
SCOATĂ DIN CASĂ FĂRĂ CĂCIULĂ!

• NE-AU SPUS LA TELEVIZOR SĂ VENIM URGENT 
LA MEDIC LA PRIMELE SEMNE DE BOALĂ.



FRAZE FRECVENTE LA 
ADULTUL FEBRIL:

DAȚI-MI ANTIBIOTIC PE VENĂ 
SĂ-MI TREACĂ REPEDE, CĂ NU 
POT LIPSI DE LA SERVICIU.

NU POT STA LA PAT,  AM DE 
LUCRU, NU MĂ LASĂ ȘEFUL ÎN 
CONCEDIU MEDICAL.



ÎNTREBARE DE FINAL.

• CINE E VINOVAT CĂ ROMÂNIA SE AFLĂ PE PRIMELE LOCURI EUROPENE ÎN CONSUMUL 
COMPULSIV DE ANTIBIOTICE? MEDICII? FARMACIȘTII? PRESA? MINISTERUL SĂNĂTĂȚII? 
ȘCOALA?  

• RĂSPUNSUL (MEU) CORECT ESTE: NU AM PREGĂTIREA NECESARĂ ACESTEI ANALIZE, 
NU DEȚIN STATITICI, CIFRE, ELEMENTE OBIECTIVE.

• AȘTEPT REPLICAREA ACESTUI RĂSPUNS ȘI ÎN CONTEXTUL FEBREI VIRALE!



VĂ MULȚUMESC PENTRU ATENȚIE !
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