_ ~ FEBRA VIRALA

INTRE IGNORANTA SI ABUZUL DE
ANTIBIOTICE
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CE MA RECOMANDA

« VECHIMEA CA MEDIC PRACTICANT TN RURAL
« EXPERTIZA TN COMUNICARE

- EXPERINTA IN PRESA SCRISA SI TV

« AUTOR DE CARTE
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~—FEBRA=TRIGGER AL SPAIMEI SI ANXIETATII NOVICELUI,
; DECIZII GRESITE

« FEBRA PACIENTULUI ADULT FEBRIL
- FEBRA PARINTELUI DE COPIL FEBRIL

CE ESTE FEBRA?

e SINDROM COMPLEX UNDE DOAR UNUL DINTRE ELEMENTE=TEMPERATURA PESTE
38,5 GRADE C



FEBRA VIRALA

APTA TNTAI DE MESAJE PENTRU PACIENT,

REFERITOARE LA FEBRA SEZONIERA
Nt

DE UNDE STIU CA FEBRA E CEL MAI
PROBABIL VIRALA?

« DIN STUDII SI STATISTICI

« CONTEXTUL EPIDEMIOLOGIC=MAI MULTI
“RACITI” IN FAMILIE SAU IN COLECTIV

« SEZONUL VIRAL RESPIRATOR=TOAMNA,
IARNA

e PREZENTA MUCILOR, EXPLICAREA MUCILOR
TINTR-UN CONTEXT MAI LARG (MUCII, TUSEA,
STRANUTUL, DUREREA IN GAT ETC.)
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DE CE NE TEMEM DE FEBRA?

 FEBRA “E BUNA” IN CONTEXT VIRAL, ESTE EXPRESIE A LUPTEI CORPULUI CU VIRUSUL

« FEBRA IN SINE, NU E O BOALA DISTINCTA CI EXPRESIA UNEI BOLI
= Celsius (C)

« SCADEREA TEMPERATURII NU E O TINTA
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~/ ~ TREAPTA A DOUA TN COMUNICARE
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_ DACA FEBRA E BUNA, TOTUSI DE CE SCADEM TEMPERATURA?

« 1. CA SA PREVENIM CONVULSIIE FEBRILE (RARE, AUTOLIMITATE, REMISE
DE OBICEI FARA URMARI, APAR LA COPILUL MIC, SUB 3 ANI).

e 2. FIINDCA ALTERNANTA SUS/JOS A TEMPERATURII ESTE EFICIENTA IN
BOALA VIRALA.
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3. CA SA ATENUAM INGRIJORAREA MAMEI NEDOCUMENTATE o/

"\./ - \./



_IREAPTA A TREIA

CE RECOMAND EU PENTRU
SCADEREA TEMPERATURII?

CAND?

INTERVENTIA TIP CAUZA-EFECT,
DECI DOAR ATUNCI CAND CRESTE
PESTE 38 CU 5.

CUM?

F1ZIC: COMPRESE, IMPACHETARI,
HIDRATARE

 FARMACEUTIC:

PARACETAMOL, IBUPROFEN, METAMIZOL.

PREFER PASTAREA ACELEIASI MOLECULE PE
DURATA UNUI CICLU

DOZAJ CORECT PE KG/CORP, SUBDOZAREA E
FRECVENTA

RITMUL, SUCCESIUNEA CEA MAI RAPIDA A
DOZELOR DIN RCP (8 ORE IBUPROFEN, 6
ORE PARACETAMOL)

PREFER ORDINEA: IBUPROFEN- ~
PARACETAMOL-(RARISIM!) METAMIZOL
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SFATURI PENTRU O COMUNICARE EFICIENTA, MODELE
EXPRESIVE

e

1.COMUNICAREA TN AVANS A ASTEPTARILOR, ATAT LA CABINET CAT SI IN GARDA:
CE VA URMA, CE TINTIM, DE CE.

VIROZA DUREAZA INTRE 7 PANA LA 10 ZILE. (SAPTAMANA, ALUATUL)

NU NE ASTEPTAM CA, SUB ANTITERMIC, TEMPERATURA SA SCADA LA NORMAL, Cl SUB
VALOAREA DE RISC CONVULSIV.

NU EXISTA MEDICAMENT SA TRATEZE VIROZA. E DESPRE LUPTA CORPULUI CARE POATE
FI AJUTAT IN RAZBOI.

MESAJUL PRIVIND AGRAVAREA — SEMNE RED FLAG $I IMPREVIZIBILUL D
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2. ACCEPTAREA DIALOGULUI PRIN SMS CU MEDICUL DE FAMILIE PE
"DMTA VIROZEI FEBRILE, SAU CU MEDICUL DE GARDA.

e’

 AVANTAJE PENTRU PACIENT- SE EVITA SENZATIA DE ABANDON (ABUZ DE 112, UPU,
SFATUL VECINEI, NETUL, GRESELI)

« AVANTAJE PENTRU MEDIC:

. **SMS-UL II PERMITE TIMPUL SAU, APELAREA TELEFONICA POATE SUFOCA VIATA
PRIVATA A MEDICULUI

o **]ST USUREAZA MUNCA ULTERIOARA, FIECARE PARINTE CORECT ANTRENAT E UN
SUCCES, O DEGREVARE LA URMATOAREA FEBRA, VA STI CE SA FACA, VA VEDEA CA
E CORECT CE A FOST SFATUIT
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\/FRA?E FRECVENTE LA PARINTI, PREVENIBILE PRIN PUNCTELE

PRECEDENTE
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e I"A SCAZUT TEMPERATURA DUPA
PARACETAMOL, DAR LA CATEVA ORE IAR A

CRESCUT! 1@:
« E DEJA A TREIA ZI, CAND SEARA IARASI i
CRESTE. T

frunte & ureche . Copii $ub 3 anil

AJUNG LA SPITAL CU EL. /“p a5 I pt ql::plb ;ate 6—:‘.‘2« ﬂi;u;:{jii?nage rapida
e L-AM TINUT TREI ZILE FARA ANTIBIOTIC, “) rm 1 secunda
DAR TOT MAI FACE FEBRA. NU-L TINEM ' -y |

: g s
Valori exacte & G Intumu 51 usor de ‘folosﬁ

datorita tehnologiei avansate cu infrarosu & ; : semnalizare acustica si vizuala
ASA PREA MULT? : @ /
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e NU-I DATI ANTIBIOTIC? CA NU VREAU SA 2 modalitat de masurare... i darasesy
g e

]
Te poti baza pe valorile rnasurate A N /. —== 3 ani garantie
termometru validat clin g
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-+ Servetele cu alcool pentru curatarea varfului

-+ Carcasa rezistenta de plastic v

= Baterii pentru 1000 de masuratori
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\/FF{AZE FRECVENTE LA PARINTI, PREVENIBILE PRIN PUNCTELE

9 PRECEDENTE >
Tipuri de curbe TERMICE Caracteristici Cauze
\ g R 1. |Febra CONTINUA (inplatou) | e menfinerea t°C la un nivel ridicat de 38- | - preumonie
« NU VREAU “SA DEA iN APRINDERE”. TR | 0 oo osclgl < 1°C inve £O|  bodeiand
TR |, v 22 ol
 NU MAI FACE FEBRA, DAR ACUM TUSESTE. NU-I | |iffisineti
TREBUIE ANTIBIOTIC PENTRU TUSE? i
« ARE MUCI, NU TREBUIE ANTIBIOTIC? 2 [FmINTERMITENTA |« diecele > 1°C i €°C vesperdla § |- e
matinda bacteriene
e X o valod minime < 37°C
« ASA A STAT SI VECINA FARA ANTIBIOTIC LA 3 Febra REWTENTR + e > 1 e 7 vapods § |~ W
COPIL SI APOI A TREBUIT SA CHEME SALVAREA! | |l R e |- v niinesarc e
 SUNT DISPERATA, I-AM SPUS SOTULUI SA NU-L [ i e e
SCOATA DIN CASA FARA CACIULA! T i) e
bR

e NE-AU SPUS LA TELEVIZOR SA VENIM URGENT (7 [Febr NTERWITERTE « ceterea brusch a 1°C pana la 3940°C, | - mdlarie

- gﬁmggmé al o dratd de 2.3 ore, umald de
LA MEDIC LA PRIMELE SEMNE DE BOALA. = *n_tm‘ sciderea bruscd pand la valoarea
skl LU L nommala $i o perioada afebrild
L= B TR LR e . 9pl$0&d&|$f€bﬂ|e$empa&
__":_Z|E'.5-'3-'-- i ~ zilnic (febra cotidiand)
tiE TR - la2zile ( febea tertd’)
£ 1; "!Lh]h';u et - la3zile (febra ,cuartd’)




FRAZE FRECVENTE LA
ADULTUL FEBRIL:

DATI-MI ANTIBIOTIC PE VENA
SA-MI TREACA REPEDE, CA NU
POT LIPSI DE LA SERVICIU.

NU POT STA LA PAT, AM DE
LUCRU, NU MA LASA SEFUL iN
CONCEDIU MEDICAL.




INTREBARE DE FINAL.

—

e CINE E VINOVAT CA ROMANIA SE AFLA PE PRIMELE LOCURI EUROPENE IN CONSUMUL
COMPULSIV DE ANTIBIOTICE? MEDICII? FARMACISTII? PRESA? MINISTERUL SANATATII?
SCOALA?

e RASPUNSUL (MEU) CORECT ESTE: NU AM PREGATIREA NECESARA ACESTEI ANALIZE,
NU DETIN STATITICI, CIFRE, ELEMENTE OBIECTIVE.

« ASTEPT REPLICAREA ACESTUI RASPUNS SI iIN CONTEXTUL FEBREI VIRALE!

" NS (U - )



VA MULTUMESC PENTRU ATENTIE !
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