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Infecție asociată asistenței medicale 
= Infecții nozocomiale

Definiție:

• Boli sau patologii legate de dobândirea unui agent infecţios sau a produselor acestuia ca
urmare a procedurilor și tratamantelor aplicate în cadrul asistenței medicale – spital, alte
unități; pacient + personal; (MS-RO)

O infecție asociată spitalizării actuale:

• Debutul simptomelor a fost în ziua 3 sau mai târziu (ziua 1 = ziua de spitalizare)

• Pacientul a fost supus unei intervenții chirurgicale în ziua 1 sau ziua 2 și prezintă
simptome de infecție la nivelul intervenției chirurgicale după ziua 3

• Un dispozitiv a fost introdus pe cale invazivă în ziua 1 sau ziua 2 determinând o infecție
intraspitalicească după ziua 3 de spitalizare

http://old.ms.ro/documente/Anexa%201-%20definitii%20de%20caz_1236_2526.pdf



Infecții nozocomiale
Situația curentă
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Infecții nozocomiale
Situația curentă

Situația din România

• HAI subraportat: 

• 0.53% în 2017

• 0.63% în 2019

• 1.04 în 2020

• România: locul 1 la consumul de antibiotice din UE (2021)

• Cipru, Bulgaria, Grecia

https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/infectiile-asociate-asistentei-medicale-context-impact-si-perspective/

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ESAC-Net_AER_2021_final-rev.pdf

CARMIAAM-ROM 2020

vs. Europa 7.5%

https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/infectiile-asociate-asistentei-medicale-context-impact-si-perspective/
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ESAC-Net_AER_2021_final-rev.pdf


Szabó S, Feier B, Capatina D, Tertis M, Cristea C, Popa A. An Overview of Healthcare Associated Infections and Their Detection Methods Caused
by Pathogen Bacteria in Romania and Europe. J Clin Med. 2022 Jun 4;11(11):3204. doi: 10.3390/jcm11113204. PMID: 35683591; PMCID:
PMC9181229.



Infecții nozocomiale
Situația curentă

• Tratament HAI: empiric, de multe ori fără prelevare de probă 
și fără cultură cu antibiogramă

• Doar 53% din agentul etiologic este pus în evidență în spitale 
și 19% în alte instituții

• RO consum de AB top 1 în Europa (2021)

HAI = Infecție nozocomială (Healthcare associated infections)



Infecții nozocomiale

CARMIAAM-ROM 2020

Clase de AB utilizate în RO



Infecții 
nozocomiale

Intervenții – Spital

• Igiena mâinilor (aderență 
↑ 10% →↓ 6% HAI)

• Audit

• Demonstrație (black-box)

• Implementare

• Verificare

Sickbert-Bennett EE, DiBiase LM, Willis TM, Wolak ES, Weber DJ, Rutala WA. Reduction of Healthcare-Associated
Infections by Exceeding High Compliance with Hand Hygiene Practices. Emerg Infect Dis. 2016 Sep;22(9):1628-30. doi:
10.3201/eid2209.151440. PMID: 27532259; PMCID: PMC4994356.
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Infecții 
nozocomiale

Intervenții – Spital

• Limitarea utilizării AB

• Listă AB de rezervă în
funcție de rezistența locală

• Aprobarea prescrierii AB de
către infecționist



Infecții 
nozocomiale

Intervenții – Spital

• Elaborare Ghid – Politica de
utilizare a AB
• Farmacist clinician

• Medic infecționist

• Epidemiolog

• Implementarea ghidului (!
Profilaxie AB în chirurgie)



Infecții 
nozocomiale

Intervenții – Spital

• Protocol de preparare și
administrare AB

• Instruirea AM

• Farmacist clinician
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Intervenții – Spital

• Tehnica aseptică de
preparare a
medicamentelor
parenterale

• Farmacist clinician



Infecții 
nozocomiale



Cercetare - doctorat



Vă mulțumesc!
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