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,Insotindu-ne inca din zorii umanitatii, drogul continud sa fascineze, sa
suscite interes, sa reclame contramasuri, dar sa si puna intrebari carora
nu li s-a raspuns deocamdata multumitor. ”
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@ 3 a Droguri psihoactive: 1.cocaina, 2.crack,

— 3.metilfenidat (Ritalin), 4.efedrina,
5.MDMA (Ecstasy), 6.mescalina, 7.LSD,
8.psilocibina, 9.salvia divinorum,
10.difenhidramina, 11.amanita muscaria,
12.Tylenol, 13.codeina, 14.tutun,
15.bupropiona, 16.cannabis, 17.hasis
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“3‘3‘%2‘/@ Cocaina

* Primele frunze de coca ajung din America de Sud Tn Europa prin anii
1750. In larna anului 1859/1860 farmacistul german Albert Niemann
(1834-1861) izoleaza in laboratorul din Gottingen componentii activi
din frunzele de coca. El numeste alcaloidul obtinut ,kokain”..

 Cocaina pura a fost izolata in Munchen Tn anul 1923 de detinatorul
premiului Nobel Richard Willstatter, D. Wolfes si H. Mader.

« Din anul 1879 cocaina gste folosita la tratamentul pacientilor
dependenti de morfina. In acelasi an Vassili von Anrep
din Wirzburg descopera efectul analgezic al cocainel, acest efect
analgezic si celé)smlc este amintit n opera lui Sigmund
Freud ,Despre Coca’.

 In anul 1906 bautura racoritoare Coca-Cola continea 250 mg
cocaina/litru, acest lucru nu este amintit T istoricul concernulul.
Pericolul de cauzare a de][oenden’gel fata de alcaloid a fost
recunoscuta numai treptat.
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SITUATIA DROGURILOR TN EUROPA PANA TN 2022

« Consumul de droguri ramane la un nivel ridicat in intreaga Uniune Europeana, cu
toate ca exista diferente considerabile intre tari. Se estimeaza ca aproximativ
83,4 milioane de adulti (15-64 de ani) din Uniunea Europeana, adica 29 %, au
consumat vreodata un drog ilegal, mai multi barbati (50,5 milioane) decat femei

(33 de milioane) raportand consumul, potrivit Raportului European privind
drogurile 2022

= Canabisul ramane substanta cea mai consumata, peste 22 de milioane de adulti
europeni raportand consumul acestei substante in ultimul an. Drogurile stimulante
sunt a doua categorie raportata cel mai frecvent. Se estimeaza ca, in ultimul an,
3,5 milioane de adulti au consumat cocaina, 2,6 milioane au consumat MDMA si 2
milioane au consumat amfetamine.

= Aproximativ 1 milion de europeni au consumat heroina sau alt opioid ilegal in
ultimul an. Desi prevalenta consumului este mai mica in cazul consumului de
opioide decat in cazul altor droguri, opioidele au in continuare cea mai mare
pondere a efectelor nocive atriEuite consumului ilicit de droguri.

= Acest lucru este ilustrat de prezenta opioidelor, adesea in combinatie cu alte
substante, care au fost identificate in aproximativ trei sferturi din supradozele
fatale raportate in Uniunea Europeana pentru 2022

Sursa EMA



Intre aliment,medicament si
otrava, diferenta consta doar in
concentratie. Alcaloizii sunt un
exemplu: pot fi esente
alimentare,medicamente(admi
nistrate sub forma de tincturi,
extracte si substante pure) sau
pot fi droguri

ARG

Substante naturale sau sintetice care
introduse n organism ii modifica
functionarea, modifica imaginea asupra
propriei persoane si asupra realitatii
inconjuratoare. Folosirea repetata
creaza dependenta fizica ori psihica si
tulburari grave ale activitatii mentale si
ale comportamentului

* Tn urma cu 6000 de ani, sumerienii
foloseau pentru calmarea durerii
extractul de mac, care continea
opiu. Grecii beau lethe , bautura pe
baza de mandrogora, planta care
contine scopolamina, substanta
care induce stari de uitare de sine
si ameteala

1 AGE: 33 2 AGE: 37 3 AGE: 39



Efectul asupra SNC

* Clasificarea drogurilor in functie de efectul asupra SNC,
se considera in general cea mai adecvata fiind cea
utilizata in practica de organismele ONU, preluata si de
Organizatia Internationala de Politie Criminala.

* In conformitate cu acest criteriu, drogurile se clasific3
astfel:

* substante stimulente sau psihoanaleptice;
e substante depresoare sau psiholeptice;

e substante perturbatoare (halucinogene) sau
psihodisleptice.




Clasificare a drogurilor

Stimulentele sunt substante care accelereaza
activitatea SNC. Din aceasta categorie fac parte:
frunzele arbustului de coca, crack-ul, khat-ul,
amfetaminele, anorexigenele si
psihostimulentii.

Acestea se subclasifica in:

— stimulente ale veghii — amfetamina, cofeina,
cocaina, cathina. In doze moderate acestea
intretin starea de veghe, cresc activitatea
mintala si creeaza o senzatie de bine.

— stimulente ale umorii — substante ce
indeparteaza starea depresiva.




Clasificare a drogurilor

Depresoarele sunt substante care
incetinesc activitatea SNC in general
ele avand efecte analgezice si
sedative. Principalele substante ce
fac parte din aceasta categorie sunt: senzatiile si perceptiile _
opiul si derivatii sai (morfina si “ celui care fe utilizeaza”. In
heroina), medicamente pe baza de aceasta categorie sunt
opiu sau derivati ai acestuia, . cuprinse: canabisul, LSD
morfinice de sintez3, barbiturice, 25, mescalina si altele.

tranchilizante si hipnoticele.

Halucinogenele sunt
substante care perturba
activitatea SNC si provoaca
alterari ale perceptiei,
temporale si spatiale. De
fapt ele ,,deformeaza

LSD
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Perspective

Perceptia consumatorului Rolul Earmacistului

Abuzul, si in unele cazuri, chiar si o singura utilizare,* Importante perspective: aceea a farmacistilor. Rolul

produce dependenta si toleranta; pentru a obtine farmaciilor in reducerea riscului asociat consumului de
aceI§[5| glve al placerii resimtite anterior trebuie droguri injectabile este clar documentat in studiile de
marita doza.

specialitate . De asemenea, studiul privind cunostintele,

Imediat dupa administrarea dozei, consumatorul se atitudinile si practicile consumatorilor de droguri din

simte plin de energie, atent, vigilent. Senzatiile Bucuresti, realizat de Reteaua romanad de reducere a
vizuale, auditive si tactile sunt amplificate, foamea,  riscurilor asociate consumului de droguri injectabile

somnul si oboseala dispar. (RHRN) in randul clientilor retelei, a evidentiat ca

In functie de modalitatile administrarii, efectele majoritatea participantilor la studiu au identificat
dureaza pana la 30 minute: farmaciile ca o sursa preferata pentru obtinerea

daca este fumata produce efecte mai intense, dar seringilor.
de o durata mai scurta fata de cele generate de

: e A rol” insa ri atre militantii
inhalare. cest ,rol” este insa descris de catre militant

. _ principiului de ,,reducere a riscului” si nu e neaparat
Cand consumul de cocaina este combinat cu cel de  cel asumat de citre farmacisti. Stim foarte multe
alcool, substanta se transforma, devenind si mai despre ce ar trebui s3 faca farmaciile si care este rolul

neurotoxica. lor in reducerea riscurilor de infectie cu HIV/SIDA in

randul consumatorilor de droguri, dar foarte putine
despre ce cred farmacistii despre acest subiect



Ce risca un consumator de
droguri- Farmacistul observa?
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Tulburari mentale: influenteaza
coordonarea miscarilor si gandirea
Afectarea functiilor organelor si
aparatelor: oprirea respiratiei, a

inimii, afectarea ficatului, rinichilor,
hemoragii uneori deces

Tulburari emotionale si de
comportament

Deficiente in comunicare(familia si
prietenii), izolare, singuratate
Intoxicatii Infectii

Toleranta/dependenta

Probleme financiare Probleme
juridice

Farmacistii pot descrie o serie intreaga de strategii pasive -
descriptive pe care le folosesc pentru identificarea clientilor
consumatori de droguri.

Aceste strategii se bazeaza atat pe limbajul non-verbal,
descriptiv (infatisare, voce, privire, agitatie, insistenta si
disperare — etichetate ca ,,anormalitate”), pe descrieri
sociodemografice (,tineri”), cat si pe un anumit tip de
comportament de cumparare (clienti cunoscuti,
frecventa/cantitatea cu care este cumparata o anumita
substanta. Aceste strategii sunt folosite atat individual (de
exemplu, atunci cand clientul este deja cunoscut drept
consumator de droguri), dar si impreuna (in special cele ce tin
de limbajul nonverbal: gesturi, infatisare etc).

Principalele strategii active identificate de catre farmacisti
sunt:

— tipul de produs solicitat (in special pentru seringi Ui fiole);
— tipurile de raspunsuri date |la o serie de intrebari ale
farmacistului (atat pentru medicamente, cat si pentru
echipament de injectare);

— faptul ca reteta este ceruta inapoi (humai pentru cei ce vor
medicamente).



Dependenta de droguri

Odata cu sangele, drogurile ajung
la creier , incepe procesul de
distrugere a creierului

Efecte imediate ale consumului de
droguri:

scade capacitatea de a gandi
limpede si altereaza memoria.

apare pierderea interesului
pentru scoala, activitati sportive
sau alte activitati.

Efecte imediate ale consumului de
droguri:

scade coordonarea si viteza de
reactie reflexa

slabeste vederea si auzul -
altereaza gandirea si capacitatea
de a lua decizii -labilitate psihica si
schimbari bruste de
comportament

conflicte -violenta

Consumatorul Farmacistul obervator

,,Farmacistii au descris ca acelasi tip de comportament (cumpararea unei
seringi si a unei fiole) este valabil si pentru cei care vin in grup. Consumatorii
de droguri sunt descrisi de catre farmacisti ca niste clienti grabiti. Mai mult
de jumatate dintre farmacistii mentioneaza ca majoritatea consumatorilor
de droguri sunt clienti regulati, cel mai probabil care locuiesc in zona
(cartierul) in care este situata farmacia.

Fiecare farmacie are un numar relativ mic (10-155 ) de consumatori de
droguri care sunt ,clienti fideli” (la care se adauga un numar de cliensi care
nu sunt ,,obisnuiti” ai farmaciei). Mai mult de jumatate dintre farmacisti au
mentionat —in mod spontan — ca o alta caracteristica a unora dintre clientii
consumatori de droguri este sa vina in grup. Majoritatea consumatorilor de
droguri vin sa isi procure material de injectare dupa ora 17,00. Perioada
preferata de consumatorii de droguri (ce vor echipament de injectare) este
yterminarea programului”.

Farmaciile cu program non-stop mentioneaza, de asemenea, ca aparitia
consumatorilor de droguri are loc ,,incepand de dupa-amiaza pana noaptea
tarziu”.



Dependenta de droguri-rolul farmacistului

* Produse cautate de consumatorii de droguri

Farmacistii pot identifica doua categorii de produse cerute de consumatorii de droguri:
medicamente (atat cele cu regim special, cat si cele fara regim special) seringi + fiole de apa distilata.

Cele mai cautate medicamente cautate de consumatorii de droguri sunt Codeina,Tramadol, Piafen,
Xilina 2%, Regenon, Fenobarbital, Diazepam, Algocalmin, Enap. Atunci cand au discutat despre
tipurile de medicamente cerute de catre consumatorii de droguri, majoritatea respondentilor au
argumentat ca acest tip de comportament este in continua schimbare, iar diferite tipuri de substante
,intra” sau ,ies” din atentia consumatorilor de droguri, tinzandu-se catre cele care se elibereaza fara
reteta.

Medicamente noi, cerute de catre consumatori, sunt etichetate ca ,la moda” de catre un farmacist:.
vin si cer Regenon: toata lumea s-a apucat de cura de slabire!

Sursa CONSUMATORII DE DROGURI INJECTABILE — PERSPECTIVA FARMACI STILOR ,STUDIU PRIVIND ATITUDINILE sI PRACTICILE FARMACISTILOR DIN FATA DE CLIENTII CONSUMATORI DE DROGURI



Consumatorul

Are dureri ale muschilor, crampe, dureri in zona inimii

Halucinatii (vede, aude, simte lucruri care nu exista in realitate),
atacuri de panica, frica mare, paranoia, depresie, agitatie
extrema

Sangerari
Boli mentale de tip schizofrenie, dementa
Oprirea a cresterii in inaltime, a corpului in mod armonios

Nu se poate concentra si retine lucruri pe o perioada scurta (
este afectata memoria de scurta durata)- nu mai poate invata.

Are febra, convulsii-pot duce la coma, deces

Acestea pot fi observate de familie, de medicul de familie sau
scolar iar consumatorii pot fi ajutati sa renunte la a mai
consuma substante interzise




Intoxicatia Acuta

* Este o urgenta medicala, datorita nivelului ridicat al drogului in sange,
care afecteaza creierul si celelalte organe, si poate provoca pierderea
cunostintei, scaderea tensiunii arteriale si a temperaturii corpului,
coma, oprirea respiratiei sau deces

* Serviciul de Ambulanta Cluj are in dotarea Trusei medicale de
Urgenta de tip C2, medicamentul Forvel (clorhidrat de naloxona)0,4
mg/ml solutie injectabila este un medicament utilizat pentru a
contracara efectele supradozajului cu opioizi ,administrat injectabil iv
sau im sau subforma de perfuzie intravenoasa dupa o diluare cu
solutie de NaCl 0,9%sau sol de glucoza 5%

 Este folosit de asemenea pentru a diagnostica supradozajul acut cu
opioide o doza de 0,4 mg si poate fi repetata la un interval de 2-3
min,iar la copii si adolescenti 0,0l-O,ngg corp




Ce spune lege

* Posesia de droguri este pedepsita, la fel si traficul (vanzare, transport,
indemn la consum )

* Legea permite persoanelor consumatoare sa se adreseze pentru
tratament fara sa pedepseasca persoana.




Cum poate ajuta farmacistul azi?

* Deoarece dependenta este o boala, majoritatea oamenilor nu pot pur
si simplu sa inceteze consumul de droguri timp de doar cateva zile si
astfel sa se vindece.

* Pacientii necesita, de obicei, episoade de ingrijire pe termen lung sau
repetate pentru a atinge obiectivul final al abstinentei sustinute si al
reluarii vietii normale.

continuue n tratarea dependentei, cu o varietate de abordari testate
si integrate in mediul rezidential si comunitar.

* Farmacistul poate fii coptat intr-o echipa multidisciplinara de
combatere a consumului de droguri prin programe la nivel national



Mesajul Farmacistului

|l(

Cum te poti feri de pericolu
albe”?

mortii

* Fii informat -cauta sa afli informatia
de la surse sigure, corecte, obiective

* Fii capabil sa spui NU cand ti se
solicita sa faci lucruri periculoase
pentru tine

* Implica-te in activitati care sa-{i faca
placere si sa te mentina sanatos
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