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Incursiune în metode preventive, pentru acasă, 

împotriva cariei sau a sensibilității dentare! 
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 Amino-fluorura -  tehnologie foarte eficace împotriva cariei dentare 

Atracție rapidă către 

suprafața dintelui 

Distribuție rapidă și omogenă  în zonele greu accesibile Formarea unui strat bogat in 

fluorură de calciu 

Remineralizarea leziunilor de 

carie incipientă 
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Recomandat copiilor cu vârste între 0-6 ani  

elmex® pastă de dinți pentru copii  

1000 ppm F aminofluorură 

★ Formează un strat protector de fluorură de calciu 

★ Face smalțul mai rezistent 

★ Favorizează remineralizarea 

 

Protecție specială împotriva cariei pentru dinții de 

lapte 
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EAPD a adaptat recomandarea privind fluorul la 

1000 ppm pentru pasta de dinți încă de la primul dinte.1  
 

Recomandări privind concentrația de fluor din pastele de dinți 

1  K.J. Toumba, S. Twetman, C. Splieth, C. Parnell, C. van Loveren, N.A. Lygidakis. Guidelines on the use of fluoride for caries prevention 

 in children: an updated EAPD policy document. European Archives of Paediatric Dentistry (2019) 20:507-516 

Vârsta 

Concentrația 

de fluor în 

produs 

Cantitatea de pastă 

de dinți recomndată 

Frecvența 

periajului 
Momentul zilei 

Pasta de dinți 

Apa de gură 

6 - 36 luni 

3 - 6 ani 

 

> 6 ani 

 
> 16 ani 

 
(RISC CRESCUT 

DE CARIE) 

 

> 6 ani 

 

1000 ppm 

1000 ppm 

1450 ppm 

5000 ppm  

Bob de orez 

Bob de mazăre 

1 - 2 cm 

10 ml sau conform 

cu recomandările 

producătorului 

2x zilnic 

3x zilnic 

2x zilnic 

dimineața/dupămasă/ 

seara 

În alt moment decât 

periajul sau după 

periaj 

100 ppm  

1x zilnic 225 ppm 

dimineața/seara 
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Parteneri ai ANSPR 

Special Olympics – Special Smiles 

Îngrijirea orală  

a copiilor cu nevoi speciale 

 

 

By ANSPR 
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DINȚII SENSIBILI - HIPERSENSIBILITATEA DENTINARĂ 
(HSD) 
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Etiologie - Mecanismul hipersensibilității dentinare 

9 
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DINȚI SENSIBILI, HSD – durerea dispare odată cu stimulul 

10 

Dr. Darius Tomina 
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CARIE   ≠  DINȚI SENSIBILI, HSD 

DURATA DURERII 

 

- HIPERSENIBILITATE – DURERE ASCUȚITĂ  

dispare imediat odata cu stimulul, e repetitivă 

 

- CARIA SIMPLA – de la zero durere sau pana la cateva secunde 

 

- INFLAMATIE PULPARA – cateva minute dupa indepartarea stimulului 

- ....alte forme avansate, abcese – durata mai mare, episoade variate,  

DURERE PULSATILA etc 

 

 

                                    

Carie simplă 

Abces 
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Hipersensibilitatea dentinară – Declanșare 
 

Stimulii declanșatori ai durerii, după cum raportează pacienții 

● Rece 75% 

● Atingere cu periuța 

● Acru, Dulce 

 

● Fierbinte 

● In 90% din cazuri suprafețele ce prezintă hipersensibilitate dentinară sunt în zona cervicală*  

 

12 

Orchardson and Collins 1987 
*Orchardson, Gillam, JADA 2006 
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Hipersensibilitatea dentinară – Prevalență 

● vârful 30-40 ani 
● Sex feminin > 
 
● 4 - 57% din populație, dar până la 98% în cazul pacienților cu afecțiuni 

parodontale 
 
 

13 

Orchardson and Collins 1987 
*Zeola,Soares, Cunha-Cruz, Journal of Dentistry 2019 
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Managementul hipersensibilității dentinare - opțiuni 

14 

Desensibilizarea 
terminațiilor nervoase 

 

Obturarea canaliculelor 
dentinare 
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Ce este Arginina?  

● Arginina este un aminoacid natural 

● Se găsește în mod natural în salivă 

● Arginina este compatibilă cu fluorul 

● Inclusă de US Food and Drug Administration în categoria de  siguranță pentru 
alimente. 

 

15 
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Cum acționează tehnologia Pro-Argin împotriva hipersensibilității 
dentinare? 

16 

Calciu din CaCO3 

Calciu 
Arginină 

Arginina este bipolară 
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Tehnologia Pro-Argin  – Mod de acțiune 

17 
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Cum acționează tehnologia Pro-Argin împotriva hipersensibilității 
dentinare? 
 

● Arginina susține precipitarea calciului și ionilor de fosfat pentru a forma un strat 
bogat în calciu care obturează și sigilează tubulii dentinari deschiși. 

● Acest strat care obturează protejează fluidul dentinar de expunerea la stimuli 
externi. 

 

18 

Tehnologia Pro-Argin se 
adresează direct cauzei 
hipersensibilității dentinare 

ÎNAINTE                                 DUPĂ 
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Instrucțiuni de folosire 

19 

Pentru calmarea imediată 

Aplicați pasta de dinți pe zona 
sensibilă și masați delicat cu 

degetul timp de 1 minut. 
 
 

Pentru calmarea de lungă 
durată 

Periați dinții de 2 ori pe zi 
cu o periuță cu peri moi. 
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Nevoile curente - îndeplinite 

● Eficace – acțiune rapidă, de lungă durată 

● Procesul natural de desensibilizare 

● Compatibil cu alte ingrediente: fluor, apa, saliva 

● Nu produce pete și alte efecte secundare 

● Gust plăcut, sigur 

20 
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Tehnologia Pro-Argin – cercetare clinică 
Rezultate – Docimo et al. 2009 

* compared to baseline 
Docimo R et al (2009) J Clin Dent 20 (Spec Iss): 17-22 
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Tehnologia Pro-Argin – cercetare clinică 
Rezultate – Nathoo et al. 2009 

Control pozitiv 
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* În comparație cu starea inițială 
Nathoo et al (2009) J Clin Den (Spec Iss): 123-129 

Starea inițială 3 zile Prima aplicare 1 minut 
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Studiu In-vitro elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL 

23 
Confocal images used to quantitatively determine % occlusion 

elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL – 
tehnologia Pro-Argin + Fosfat de Zinc 

 

Înainte de tratare 

După tratare 

88% 
occlusio

n 

 
 

Tehnologie desensibilizantă (1)  
+ fluorură de sodiu 
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Studiu In-vitro elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL 

24 

Tehnologie desensibilizantă(2) elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL 
tehnologia Pro-Argin + Fosfat de Zinc 

 

Înainte de tratare 

După tratare 
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Ocluzia canaliculelor produsă de elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL  

25 

Hines Da, Lavender S. Comparison of in vitro dentin occlusion investigation for Colgate Sensitive Pro-Relief/elmex Sensitive Professional and Colgate Sensitive Pro-
Relief/elmex Sensitive Professional with 1% ZInc phosphate after multiple treatments and post-acid challenge. 2021 

elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL - tehnologia Pro-Argin + Fosfat de Zinc 
Înainte de tratare După tratare  După tratare cu acid 

90% obturare 48% obturare 
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http://drive.google.com/file/d/1ey3PNvn5JYxl9wCi-lm1q4kqS5rbme18/view
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VĂ MULTUMESC! 

27 


