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Sursa CDC

Cum se răspândește rezistența la antibiotice?



Colonizările cu germeni MDR/ESBL+ : 
3 niveluri de semnificație 

Global

Comunitate

Individual

Global



Colonizările cu germeni MDR/ESBL+: 
Nivelul individual

 De obicei asimptomatice (colonizări);
 Riscul de infecție (simptome):

 în general scăzut (1%?)
 mai mare (10%?)

 durata mai mare a colonizării
 pacienți spitalizați severi/critici (ATI), comorbidități
 utilizare de antibiotice        dezechilibru microbiom?

 Infecții:
 infecții urinare        sepsis
 dificil de tratat
 mortalitate mai mare

Schechner 2013
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Colonizările cu germeni MDR/ESBL+: 
Comunitate

 Colonizarea cu un patogen rezistent
 transmitere între indivizi/pacienți

 1până la 7.7% dintre contacții din familie! (COMBAT study, Lancet 2017)

 poate cauza infecție la un moment dat (dificil de tratat)
 transmitere gene de rezistență         floră microbiană susceptibilă

 Pasaj tranzitoriu al unui patogen rezistent
 transmitere gene de rezistență         floră microbiană 

susceptibilă
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"Pandemia silențioasă” de rezistență la antibiotice

 comparativ, pandemia COVID-19 (mai 2023) - aprox. 527 mil. cazuri - 6.8 mil. DECESE;

 2019 - 1.27 mil. DECESE cauzate de bacterii REZISTENTE la antimicrobiene;1

1Murray, C. L. J. et al. Lancet 2022;



Turiștii se întorc din vacanțe cu  gene de rezistență 
la antibiotice!

Înapoi din vacanță? 
Bacteriile intestinale își iau 
propriile suveniruri!

CDC: 30-70% percent dintre călători 
sunt afectați, în funcție de destinație; 



Bokhary, H.et al. Trop. Med. Infect. Dis. 2021;

Circulația enterobacteriilor cu rezistență la antibiotice, 2007–2019



Bokhary, H.et al. Trop. Med. Infect. Dis. 2021;

Circulația Salmonella typhi (spp.) cu rezistență la antibiotice, 
1984–2019



Bokhary, H.et al. Trop. Med. Infect. Dis. 2021;

Circulația Shigella spp. cu rezistență la antibiotice, 1967–2019



Bokhary, H.et al. Trop. Med. Infect. Dis. 2021;

Circulația S. aureus cu rezistență la antibiotice, 2000–2019



Bokhary, H.et al. Trop. Med. Infect. Dis. 2021;

Circulația E. coli cu rezistență la antibiotice, 1987–2019



Genele de rezistență achizioționate de bacteriile 
intestinale ale călătorilor 

destinația de vacanță

Procentul de pacienți care devin colonizați cu Enterobacterii MDR în funcție 
de destinația călătoriei

Hassing et al. Eurosurveillance 2015

America de Sud și Centrală(0–33%) 
America de Nord, Europa și Oceania - rar;
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Riscul achiziției de Enterobacteriaceae ESBL+ și cu 
rezistență la carbapeneme (CRE)

Langford. Commun Dis Rep. 2018



Riscul achiziției de Enterobacteriaceae ESBL+

Kantele et al. Clin Infect Dis 2015



Boolchandani, M et al. Nat Commun 2022;

Impactul călătoriilor internaționale și al diareei asupra 
microbiomului intestinal  



T. C. Wuerz, S. S. Kassim, K. E. Atkins.Travel Medicine and Infectious Disease (2020)

Portajul de Enterobacteriaceae ESBL+ asociat cu expunerea la 
antibiotice sistemice în timpul călătoriilor



T. C. Wuerz, S. S. Kassim, K. E. Atkins.Travel Medicine and Infectious Disease (2020)

Portajul de Enterobacteriaceae ESBL+ asociat cu expunerea la 
antibiotice sistemice în timpul călătoriilor



Utilizarea de Rifaximină-α

 Rezistență încrucișată tranzitorie (3 luni) la rifampicină a 
stafilococilor        protezați valvular?;

 Rezistență încrucișată a Mycobacterium tuberculosis la rifampicină?
neconfirmată până în prezent        absența evidenței?

 Rezistență încrucișată (mutații complex ARN polimerază) cu 
daptomicina!        E. faecium R la Vancomicină (VRE);

Padilla E et al. Antimicrobial Agents and Chemotherapy 2018; Chang JI et al. PLOS ONE 2017;
Thomas V et al. Journal of Infection 2011; Soro O et al. Clinical Microbiology and Infection
1997; Turner AM et al. medRxiv (not peer reviewed) 2023;



Arcilla SA et al. Lancet Infect Dis 2017

Timpul până la decolonizare Enterobacteriaceae
ESBL+ la călători?



Ce putem face pentru a scădea riscul și consecințele 
achiziției de germeni MDR

călătorii

Langford. Commun Dis Rep. 2018

 consilierea pacienților legată de acest risc (destinație, scop
medical, etc.), intervenții chirurgicale la întoarcere?

 imunizări anterior evită spitalizările!
 utilizarea judicioasă ATB dezechilibre microbiom!

ANTERIOR

ÎN TIMPUL
 evită diareea călătorului !
 utilizarea judicioasă antibiotice din pachetul de călătorie!

 ITU: nitrofurantoin, fosfomicină, TMP/SMX.
 diareea călătorului: NU profilaxie, antibiotice doar în

formele moderate-severe, la indicație!



Ce putem face pentru a scădea riscul și consecințele 
achiziției de germeni MDR

călătorii

Langford. Commun Dis Rep. 2018;
Edgar I et al. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2023;

DUPĂ CĂLĂTORIE

 utilizare judicioasă ATB           dezechilibre microbiom 
(1 lună?)

 intervenții chirurgicale programate?          portaje;
 factor de risc de MDR când aleg ATB empirică! 

(destinație, etc.)         6-12 luni FR!
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