BATRANETEA O ETAPA A VIETII
TOAMNA EXISTENTEI CAND SE NUMARA
BOBOCII




O ETAPA SINU O BOALA

e Sunt multe definitii ale senectutii avand ca punct
de plecare criterii diferite.Oricum ar fi e un
privilegiu pe care nu il au multi.

e Cert este ca indiferent de criteriu ,varstnicul este
0 persoana cu particularitati de care trebuie sa
tinem cont in abordarea sa din punct de vedere
medical.Si nu e usor.

* Poate ca e un avantaj atunci cand traim aceleasi
realitati ale varstei .cu siguranta intelegem mai
bine, mai profund.



* Din punct de vedere medical, batranetea
este marcata prin cea mai mare frecventa
a afectiunilor majore: arterioscleroza,
cancere, boli degenerative.

e E varsta la care kilogramul e prea greu,treapta
prea inalta,coltul strazii se departeaza in
fiecare zi,iar literele cand citim devin tot mai
micl.

e Varstnicul devine batranul care nu mai este
necesar nimanui si care deranjeaza cu durerile
si neputintele sale. E uitat de toata lumea.



CUM ABORDAM VARSTNICUL LA

CONSULTATIE
Cu multa rabdare si empatie. Cu blandete si cu multa
solicitudine.Nu vom adresa apelative ca: matusa mosule
, justificari si explicatii de genul: ce mai vrei?Mai uita-te
in buletin.Oricum ai trait destul.

Intotdeauna trebuie g3sitd o solutie de tratament.Fraza
"Nu am ce sa-ti fac” trebuie ocolita.

Evident,medicul de familie trebuie sa aiba o buna
cunoastere a antecedentelor pacientului precum si a
metodelor de tratament si ingrijire ale acestuia.Ca
urmare instruirea medicului trebuie sa fie continua.

Cel mai dificil este ,insa,a reusi sa intelegi suferinta
psihica a batranului: starile depresive,atacurile de panica
anxietatea,tulburarile de somn,spaima de moarte.



Si toate acestea doar intr-un sfert de ora!
Nu chiar.Varstnicul vine frecvent la consultatie.
De profitat pentru esalonarea problemelor.

E drept ca, sufocati de probleme diverse ,de
nefunctionarea sistemelor informatice, nu avem
intotdeauna disponibilitatea de a proceda cum
trebuie,dar macar uneori trebuie incercat.

Consider ca facultatile de medicina ar trebui sa
pregateasca viitorii medici mai temeinic pentru
asistenta medicala a varstnicului, pentru ca viitorii
profesionisti sa fie mai intai oameni constienti ca
lucreaza cu oameni si nu cu obiecte.



IN LOC DE INCHEIERE

Batranetea incepe ¢a toamna, Cu
rne-!ancom, cu umbre care se funQesc,

cu reverit st dorurd Vg,
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