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EWL %  
(Excess 

Weight Loss)
46,2% 68% 65,8% 88,3%

T2DM 
Remission 56,7% 82,3% 78,9% 95,1%



Mecanismele interferate prin chirurgia metabolica





Managementul gradual al obezitatii



Indicatiile chirurgiei metabolice

•  Persoanelor cu indice de masă corporală (IMC) > 35 kg/m2 
• indiferent de prezența sau absența comorbidităților;  

•



Indicatiile chirurgiei metabolice

• Pentru persoanele cu boală metabolică (DZ 2 ) și IMC 30-34,9 kg/m2  
• care nu realizează în mod substanțial şi durabil pierderea în greutate sau îmbunătățirea 

patologiilor co-existente prin metode non-chirurgicale;  

❖



Indicatiile chirurgiei metabolice

• Pacienții adulți care îndeplinesc condițiile de mai sus, fără a considera o 
limitare superioară a vârstei. 



Indicatiile chirurgiei metabolice

• Pacienții care au nevoie de alte intervenții chirurgicale de specialitate: 
•  cum ar fi artroplastia articulară, repararea herniilor de perete abdominal sau transplantul 

de organe.



Indicatiile chirurgiei metabolice

• Pacienților cu obezitate patologică, considerați cu risc anestezico-chirurgical 
crescut.



Indicatiile chirurgiei metabolice

• Copiilor / adolescenților cu IMC > 120% din percentila 95 și comorbiditate 
majoră sau un IMC > 140% din percentila 95.



Bariatric News (12.IX.2013)
“Four-year-old undergoes bariatric surgery”

Dr Mahendra Narwaria - India 



Cand decidem ca este momentul chirurgical?

❖ Dieta repetate esuate, cel putin una condusa de nutritionist pentru minimum 
6 luni

❖ Reingrasare rapida (efectul Yo-Yo)

❖ Tratamentul bolilor asociate care duc la cresterea in greutate (hipotiroidii, 
medicatie psihotropa)

❖ Cresterea in varsta (scade metabolismul bazal)

❖ Aparitia comorbiditatilor (DZ, HTA, dislipidemie, apnee, osteoarticulare)



Contraindicatiile chirurgiei metabolice

❖ Insuficienta cardiaca severa
❖ Angina instabila
❖ Boala pulmonara stadiu avansat
❖ Tratament activ pentru cancer
❖ Hipertensiune portala
❖ Dependenta de droguri si/sau alcool
❖ Capacitate intelectuala afectata



Gastric Sleeve (reductia gastrica)



Follow-up pe termen lung





Interventie



Echipa multidisciplinara

❖ Evalueaza pacientul cu obezitate

❖ Stabileste indicatia chirurgicala

❖ Urmareste evolutia acestuia pe termen lung
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