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Nutriția personalizată
 Ce este? 

 sfatul nutrițional individualizat, bazat pe obiceiurile alimentare 
prezente ale persoanei, stilul de viață, statusul de sănătate, fenotip (aici 
intrând toate caracteristicile observabile ale persoanei), genotip, 
microbiom.

 De ce ne interesează?
 pentru a crește complianța
 pentru a îmbunătăți rezultatele clinice

 ex – ameliorarea anumitor efecte secundare, mai puține efecte secundare, 
îmbunătățirea calității vieții, creșterea supraviețuirii etc



Nutriția personalizată la pacientul oncologic

Detalii despre 
pacient

Detalii despre 
boală

Detalii despre 
tratament

Detalii despre 
efectele 
secundare cu 
impact asupra 
nutriției



Nutriția personalizată la pacientul oncologic

 personalizarea în funcție de preferințele pacientului 
 personalizarea în funcție de modificările la nivelului tubului digestiv 
 personalizarea în funcție de capacitatea pacientului de a urma 

recomandările nutriționale 
 personalizarea în funcție de prezența efectelor adverse cu impact 

nutrițional determinate de boală și/sau tratament
 personalizarea în funcție de măsurătorile antropometrice, analizele 

de sânge 



Personalizarea 
alegerii substratului 

energetic 

• Creșterea rezistenței la 
insulină

Necesar vs aport 
• Aportul inadecvat = - <50% din necesarul caloric 

>1 săptămână sau orice scădere față de necesar 
pe durata >2 săptămâni 

Modificări ale 
metabolismului 

proteic și al 
necesarului proteic 

• Creșterea catabolismului, scăderea 
anabolismului. Necesar proteic 1-
1,5gr/kgc/zi

Modificări ale 
metabolismul 

carbohidraților 



Nutriția personalizată în funcție de tipul de 
cancer și de tratament
 Considerații 

O dietă – intervenție, în mod intrinsec, complexă. Orice modificare la 
nivel de dietă presupune, de cele mai multe ori, modificarea a mai mult
decât 1 singur element și rezultatul acestor modificări este pleiotropic

Celula tumorală acumulează modificari metabolice distincte în funcție
de țesutul de origine, modificările genetice prezente, nivelul de 
interacțiune cu hormonii sau alți metaboliti sistemici

 Intervențiile dietetice presupun restricții adesea dificil de susținut de 
pacientul oncologic, multe studii au un nivel de drop out mare, per 
total, avem un numar mic de studii făcute pe oameni care să 
urmărească interacțiunea complexă dintre o intervenție nutrițională 
anume cuplată cu un anume tratament oncologic 



Taylor, S.R., Falcone, J.N., Cantley, L.C. et al. Developing dietary interventions as therapy for cancer. Nat Rev 
Cancer 22, 452–466 (2022)



Nutriția personalizată în funcție de tipul de 
cancer și de tratament

 Restricție calorică
 Fasting, FMD
 Diete cu conținut foarte redus de carbohidrați (keto diet)
 Diete cu conținut foarte redus de grăsimi 
Modificări de amino acizi

 Deprivare de serină

 Deprivare de metionină

 Suplimentare de histidină 

Kanarek, N., Petrova, B. & Sabatini, D.M. Dietary modifications for enhanced 
cancer therapy. Nature 579, 507–517 (2020)
Tajan, M., Vousden, K. Dietary Approaches to Cancer Therapy. Cancer Cell. 
(2020)
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Relația dietă/microbiom/boală/tratament

 Considerații 
 relația dintre dietă, malnutriție și răspunsul la tratamentul oncologic

 malnutriția influențează microbiomul dar și microbiomul influențează 
malnutriția 

 impactul dietei asupra microbiomului în timpul tratamentului 
oncologic

 impactul microbiomului asupra metabolismului medicamentelor și 
asupra răspunsului la tratament 



Concluzii

 Recomandările nutriționale clasice, la pacientul oncologic, cum sunt 
combaterea malnutriției, păstrarea masei musculare, managementul 
efectelor adverse – rămân cele pentru care avem cel mai mare nivel de 
dovadă, din punct de vedere al impactului clinic

 Noi moduri de personalizarea a dietei (care iau în considerare genotipul, 
microbiomul etc) – nu au ajuns încă, în general, la nivel de recomandare 
clinică, dar sunt foarte promițătoare

 Intervențiile nutriționale cu potențial de terapie anti-cancer nu vor putea fi 
decât personalizate, la nivel din ce în ce mai granular 
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