f Tulburarile de vedere — profilaxie In
cabinetul medicului de familie

Cine? Cand? Cum?

Dr Gobe| loana, Oculohope




Screening copll

- Pediatru, medic de familie, oftalmolog
- nou nascut — 6 luni

- 6-12 luni

- 1-3 ani

- 3-4 ani

- 4-5 ani

-la fiecare 1-2 ani




Screening copll

Nou nascut — 1 an

reflexe pupilare, leucocorie, lacrimatie, ochi
rosu, motilitate oculara

urmarirea obiectelor - 2-3 luni
Pana la 6 luni ochi aliniati
12-36 luni

masurare refractie, testare AV daca posibil
3-5 ani consult complet




i Screening copil
- Aparate pt masurat refractia

- Plusoptix

- 2WiIn

- Handyref




Ce putem Intalni?

Vicii de refractie (anizometropie
miopie/hipermetropie/ astigmatism)

Obstructii de duct nasolacrimal
Strabism
Probleme retiniene/ nerv optic

Tulburari de suprafata oculara (uscaciune/
dgm/ chalazion)

Alergii
Uvelte




. Rare: glaucom

. Leucocorie : retinoblastom, Coats, cataracta




Red flags

Istoric familial (strabism, ambliopie, cataracta
congenitala, retinoblastom)

Prematuritate ( <=30sapt, <=15009)
Ochi rosu unilateral

Modificare reflexe pupilare
Comportamente vizuale anormale




Ambliopia
- Dezvoltare vizuala anormala a unuia (mai rar a
ambilor) ochi in primii ani de viata

- Scadere ireversibila a vederii dupa varsta de
10-11 ani




Cronicizare/ manifestare la adult

- Toate patologiile pediatrice au potential de a
lasa sechele in viata de adult

- Importanta depistarii si tratarii la timp +




Screening adult

Patologii cu implicatii oculare
dztip 1/ 2
25% la5ani ... 80% lal5anidz 1
-24-40% la 5 ani...53-84% la 19 ani dz 2
annual cu FO si oct macular
HTA

Patologil reumatologice sub tratament cu
Plaquenil




Screening adult

. Istoric familial sau personal

glaucom/ dmlv/ cataracta




Red flags

|storic familia

Ochi rosu unilateral

Miodezopsii si fosfene

Scadere vedere monoculara tranzitorie
RAPD

Scadere vedere monoculara




Examen clinic

AV la aproape/distanta
Examen macroscopic
Reflexe pupilare
Motilitate oculara

Grila AMSLER
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