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Informatiile furnizate vor permite participantilor:

- dlegerea informata a alimentelor fortificate
-delimitarea alimentelor fortificate de alimentele conventionale

-aprecierea confributiel adaosului la acoperirea necesarului de vitamine si

minerale
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ERI-BERI -DEFICIENTA IN VITAMINA B1
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= [N 1877, imparatul Meiji al
Japonei si-a vazut matusa,
printesa Kazu, murind de o boald
comuna: kakke( beri-beri).

» Starea ei era fipica, picioarele |
s-ar fi umflat, iar vorbirea i-ar fi
incetinit. Amorteala si paralizia
au urmat , alaturi de fremor si
varsaturile.

» NMoartea arezultat ca urmare a
instalarii insuficientei cardiace.

e of a dead marnWartércolour, ca. 1880 (2). Wellcome Collection. Public Domain
Ds://wellcomecollection.org/works/qrprdb )
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Un barbat fard adapost in varstd de 68 de ani s-a
prezentat la urgenta cu 5 saptamani de dispnee
progresiva.

El a observat edematierea gambelor, fara tuse,
febra sau durere in gamba.

El a negat orice consum recent de droguiri.

Avea un istoric indepartat de alcoolism, dar a
renuntat cu 10 aniin urma si nu a primit ingrijire
medicald recentd

Imaginile A si B —echografie inainte de
administrarae tiaminei

Imagini C si D —echografie dupd de administrarea
tiaminei cu crestere a fractiei de ejectie de la 125%
la 55%

n Helali, Sandy Park, Boback Ziaeian, Janet K. Han, Azadeh Lankarani-Fard, Thiaomine and Heart Failure: Challenging Cases
-Day Cardiac Beriberi, Mayo Clinic Proceedings: Innovations, Quality & Outcomes,Volume 3, Issue 2, 2019, Pages 221-225,

w.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542454819300347)



Foamea ascunsa
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» Pofrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), foamea ascunsa este
definitd ca nevoia neexplicita pentru unul sau mai multi dintre cei 26 de

pogte fi prezentd la persoanele obeze.

Poate afecta toate grupele de virsta, dar la copii, deficientele
utritionale vor avea impact asupra cresterii si dezvoltarii, si poft fi o
ariabila predictiva pentru bolile cronice netransmisibile la varsta adulta.
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Alimente fortificate

Se pot adduga in produsele alimentare vitamine si minerale in forma biodisponiobila pentru
corpul uman, fie ca sunt sau nu in mod normal continute de acesteq, pentru a tine seama, in
special de:

(a) o ecarenta de una sau mai multe vitamine si/sau minerale in rdndul populatiei sau al unor
grupe specifice de populatie, care se poate demonstra prin probe clinice sau subclinice de

~

carentd’sau evidentia printr-un consum estimativ redus de elemente nuftritive sau

osibilitatea de ameliorare a starii nutritionale a populatiei sau a unor grupe specifice de
populatie si/sau de corectare a posibilelor carente din aporful alimentar de vitamine sau
nerale cauzate de schimbarea obiceiurilor alimentare sau

C) evolutia cunostintelor stiintifice general acceptate referitoare Ia rolul vitaminelor si
ineralelor in nutritie si la efectele ulterioare asupra sanatdatii.
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Tipurt de fortificare
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FORTIFICAREA FE IMBUNATATIREA VALORILOR
SCARA LARGA NUTRITIONALE IN TIMPUL CULTIVARII




Alimentele cu adaos de vitamine si minerale

= -1n Europa sunt permise doar anumite forme chimice pentru
vitamine si minerale

» -|n Romania inainte de a fi puse pe piata sunt nofificate si
registrate 1n registrul alimentelor cu adaos

® -monitorizarea dupa punerea pe piata se face atat prin
verificarea la raft cat si prin analize de laborator( in ultimii 2 ani
a fost determinata vitamina C fara diferente fasa de valoarea
de pe etichetq)



Evolutia AAVM notificate in Romania in perioada 2010-2022
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Frecventa adaosului de vitamine - piata nationala
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Frecventa adaosului de minerale - piata nationala
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Distributia procentuala a categoriilor de alimente in care s-au adaugat vitamine si minerale catagrafiate in 2022
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Contributia AAVM la acoperirea VNR pentru acidul folic
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Contributia AAVM la asigurarea VNR pentru fier
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Contributia AAVM la acoperirea VNR pentru

vitamina D
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Concluzi

. Carentele vitaminice clinic manifeste sunt din ce in ce mai rare

. Foamea ascunsa (inadecvarea nutritionald) a luat locul deficientelor
nutritionale

3. Mineralele cel mai frecvent adaugate sunt calciu,magneziu si fierul

4. Vitamipiele cel mai frecvent intalnite in AAVM de pe piata nationala sunt
B12, B6 si vitamina C

: Ad osul este mai frecvent in produse pe baza de cereale, sucuri de fructe
auturi energizante

AVM poft confribui la acoperirea VNR pentru fier si acid folic, dar pentru
itamina D confributia este redusa




