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(1 Nutrivigilenta

Definitie si necesitate

¢ ,Stiinta referitoare la detectarea, evaluarea, intelegerea si
prevenirea reactiilor adverse produse de alimente obisnuite,
=S suplimente alimentare, alimente noi, alimente fortificate, bauturi
ey energizante, plante medicinale sau alge,,

c Adaptare dupa definitia farmacovigilentei data de Organizatia Mondiala
a Sanatatii (OMS)*

* Mogosan ClI et al. Introducere in farmacovigilenta. Editura Risoprint. Cluj-
Napoca. 2013




()2 Nutrivigilenta in UE

Tarile in care nutrivigilenta este implementata si produsele pentru care aplica
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*Polonia: https://www.ncbi.nlm.nih.qgov/pmc/articles/PMC9859348/ ijerph-20-00902.pdf

*Grecia: https://www.creativephs.com/about-us/ Firma de servicii externalizate:
Creative Pharma & HR Services

*Cehia: http://nutrivigilance.szu.cz/

Pentru allmente si supllmente alimentare. Proiect pilot.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9859348/pdf/ijerph-20-00902.pdf
https://www.creativephs.com/about-us/
http://nutrivigilance.szu.cz/
https://www.fsai.ie/news_centre/pilot_nutrivigilance_system_15012021.html

()2 Nutrivigilenta in UE

Tarile in care nutrivigilenta este implementata si produsele pentru care aplica

e Cine poate raporta efecte adverse?
= medicii, farmacistii, moasele, kinetoterapeuti si dieteticienii

= producatori sau distribuitori de medicamente si alimente (care
observa efectele adverse asociate consumului)

=~ consumatorii (pot raporta evenimente adverse, online)

n cazul pacientilor cu boli reumatologice, medicul/asistentul
medical/farmacistul/dieteticianul ar trebui sa recomande
evitarea urmatoarele asocieri aliment-medicament ‘
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Interactiuni aliment — medicament in bolile reumatologice, reactii adverse

Alcoolul

~ poate creste in mod periculos efectele sedative ale
anumitor medicamente

= creste riscul de sangerare gastrointestinala atunci cand
este administrat cu AINS si prednison

~ poate duce la leziuni hepatice atunci cand este combinat
cu acetaminofen sau metotrexat

https://www.arthritis.org/health-
wellness/treatment/treatment-plan/disease-
management/food-and-drug-interactions
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Interactiuni aliment — medicament in bolile reumatologice, reactii adverse

Consumul de Grapefrut

A nu se amesteca cu:

= ciclosporina

~ medicamente antireumatice care incetinesc poliartrita reumatoida
(metotrexat, sulfasalazina, leflunomida, hidroxiclorochina)

= colchicina, un medicament pentru guta

= amitriptilina (un antidepresiv)

=~ medicamente care scad colesterolul (statine)

S-a demonstrat ca grepfrutul creste nivelurile din sange ale acestor
medicamente, ceea ce face dificil controlul dozei si poate duce la
niveluri periculoase de medicamente in organism.

https://www.arthritis.org/health-
wellness/treatment/treatment-plan/disease-
management/food-and-drug-interactions
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Interactiuni aliment — medicament in bolile reumatologice, reactii adverse

Lactatele

A nu se amesteca cu:
= tetraciclina (antibiotic),
= bifosfonati, inclusiv alendronat, risedrona si ibandronat.

Calciul poate interfera cu absorbtia acestor medicamente si le
poate face mai putin eficiente.

https://www.arthritis.org/health-
wellness/treatment/treatment-plan/disease-
management/food-and-drug-interactions
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Interactiuni aliment — medicament in bolile reumatologice, reactii adverse

Bauturi si alimente cu cofeina

A nu se amesteca cu: Prednison.

5 ~ care inhiba metabolismul cofeinei

Lk ~ poate creste nivelul de cofeina si efectele acesteia

i =~ da insomnie, nervozitate si cresterea atacurilor de guta.

https://www.arthritis.org/health-
wellness/treatment/treatment-plan/disease-
management/food-and-drug-interactions




03 Nutrivigilenta Tn bolile reumatologice

Interactiuni aliment — medicament in bolile reumatologice, reactii adverse

Brdnzeturi maturate, vin rosu si alimente fermentate

A nu se amesteca cu:
£ ~ inhibitori de MAO (IMAO), o clasa mai veche de antidepresive,
¢ inclusivizocarboxazid, tranilcipromina si fenelzina.

IMAO inhiba capacitatea organismului de a descompune tiramina din
alimente

Consumul de alimente fermentate (cu continut ridicat de tiramina) poate
duce la niveluri ridicate ale IMAO in sange, cu ingustarea vaselor de sange
Si cresterea TA

- Inhibitorii de monoaminooxidaza (IMAO)
Lp
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Uhik wellness/treatment/treatment-plan/disease-
management/food-and-drug-interactions
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Interactiuni supliment alimentar — medicament in bolile reumatologice, reactii adverse

5-HTP (5 hidroxitriptofan)
A nu se amesteca cu: inhibitori de MAO (IMAO)

= 5-HTP poate creste nivelul serotoninei

~ Raport de caz de manie dupa utilizarea unui IMAO cu 5-HTP
la un pacient fara antecedente de tulburare bipolara*®

*Pardo JV. Mania following addition of hydroxytryptophan to monoamine oxidase
inhibitor. Gen Hosp Psychiatry. Jan-Feb 2012;34(1):102.e113-104




Va multumesc!



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11

