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Consideratii  generale ale raportului 
CPT (I)

• Reforma fundamentala a politicii de sanatate mintala
   Ingrijire institutionala  -  creearea de servicii comunitare
• Serviciile actuale oferite de spitale sunt:
1. Prost echipate
2. Personal insuficient
3. Supraaglomerate
4. Emigrarea personalului medical
5. Lipsa de instruire adecvata
6. Consolidarea schemei de personal (normarea personalului, de ex 1 

psiholog la 70-90 paturi)



Consideratii generale ale CPT (II)

• Plan de actiune pe termen lung al autoritatilor romane
• Multiple cazuri de presupuse rele tratamente din partea 

personalului (abuz fizic/verbal)
• Tratamente inumane si degradante
• Tratament exclusiv farmacologic- sunt necesare masuri de a 

largi gama de activitati psihosociale si de terapie 
ocupationala- recrutarea de personal suplimentar

• Masurile  de restrictie/contentionare a pacientilor cu boli 
psihice

• Internarea non-voluntara, revizuirea procedurilor, legislatiei  
in vigoare



Observatii specifice

• Spitalul de Psihiatrie si pentru Masuri de Siguranta Padureni-
Grajduri:

     452 pacienti/390 paturi
     Capacitate oficiala 251 paturi (in contract cu CAS)
 -tratament inadecvat, loviri, imobilizare la pat

• Spitalul de Psihiatrie Balaceanca: 222 paturi/274 operationale 

         124 pacienti internati, 5 internati nonvoluntar
• Spitalul Clinic de Psihiatrie Prof Al. Obregia
             1160 paturi/508 pacienti internati



Observatii Specifice

• Sectia de Psihiatrie Botosani (Mavromati)
320 paturi/257 pacienti
- supraaglomerate, cazuri de violenta fizica si verbala din 

partea personalului
• Institutul Clinic Socola Iasi
 870 paturi/636 pacienti
Sectia 1 Acuti Femei (inchisa) suplimentarea numarului 

personalului asistenti medicali si auxiliar
 Pavilionul Copii- cresterea numarului de personal 

medical si auxiliar pe perioada weekendurilor



Recomandari CPT
1. Sistem de colectare periodica a datelor
 nr paturi/nr pacienti/internari nonvoluntare/utilazare 

mijloace contentie
2. Mecanismele de finantare pentru pacientii internati in 

spitalele de psihiatrie
3. Dezvoltarea de servicii comunitare  -  mai putine persoane 

internate
4. Stratificare a pacientilor: pacienti cu dizabilitati-pacienti cu 

tulburari psihice
5. Spatii adecvate pentru pacienti/haine corespunzatoare
6. Camera de zi pentru socializare



Recomandari CPT (II)
7. Acces in aer liber
8. Sectii care gazduiesc barbati/femei- spatii distincte pentru fiecare gen
9. Largirea gamei de activitati (psihosociale, terapie ocupationala)
10.  Masuri pentru ocuparea posturilor vacante
11.  Agentii de paza nu vor sta in zonele clinice, nu au rol in imobilizare
12.  Contentia pacientilor- proceduri clare
13. Modificari ale prevedarilor legale- consimtamant informatla tratament
14. Instruirea intreg personalului cu privire la gestionarea situatiilor in care 

pacientii sunt provocatori , prin cursuri privind tehnici de dezescaladare 
a conflictelor 

15. In sectiile vizitate, toaletele/Sali de dus insuficiente pentru pacienti 
(Pavilionul 3 - 3 toalete/2dusuri pentru 87 pacienti)



Concluziile CPT

• Situatia descrisa in paragrafele de mai sus este 
un afront la adresa demnitatii umane si 
reprezinta o intoarcere la o epoca trecuta in 
care membrii cei mai vulnerabili ai societatii 
erau marginalizati. In opinia CPT, aceste 
conditii ridica probleme clare in temeiul art 3 
din Conventia Europeana a Drepturilor Omului 
si pot fi considerate drept tratament inuman si 
degradant.
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