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ONE HEALTH - New Medical Concept

Optimal Health for People, Animals, Plants and Environment
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One Health este o ,miscare” globala pentru ,lucrul in echipa” bazata pe provocari.
Definitia CDC si OHC



Introducere

 Rezistenta la antimicrobiene (AMR) este o problema de sanatate publica,cu impact in crestere

}_elt nileﬁl mondial si este acum considerata o problema critica din perspectiva conceptului”’One
ealth”.

* Autoritatile importante de reglementare, precum Fondul Monetar International (lFMI), Banca
Mondiala, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) s1 G8 au declarat fenomenul rezistentei la

nd g
§1<n>t<|i‘nlcroblene (AMR)” drept 0 amenintare majora pentru sinitatea globala a secolului

* Stoparea aparitiei si transmiterii rezistentei la antimicrobiene (AMR) necesita eforturi
considerabile,coordonate si interdisciplinare, deoarece diferite ecosisteme contribuie la
aparitia si distributia globala a rezistentei la antimicrobiene (AMR).

- Antibioticele sunt medicamente cu impact social, Fiecare utilizare individuala contribuie la
suma totald a expunerii societatii la antibiotice. Intr-un sens mai larg, problema rezistentei
este ecologica

* Problema rezistentei trebuie abordata folosind conceptul ,,One Health”.
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Deaths attributable to antimicrobial resistance every year by 2050
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Source: Review on Antimicrobial Resistance 2014



Rezistenta poate fi transmisa in mai multe moduri:

 Intre oameni:

* Bacteriile rezistente se raspandesc usor in societate. Ele pot f1 transmise
prin contact direct sau indirect, cum ar f1 contaminarea suprafetelor.

* Spitalele sunt ,,puncte fierbinti” pentru raspandirea lor. Aceste bacterii
pot f1 transmise intre pacienti, personalul medical si vizitatori.

* Este esential ca tof1 profesionistil din domeniul sanatatii sa prescrie
antibiotice Tn mod adecvat.

* Turismul si comertul international sunt, de asemenea, cai importante de
propagare.



Rezistenta poate fi transmisa in mai multe moduri:

Intre animale:

Utilizarea antibioticelor la animale, mai ales daca sunt utilizate pentru mijloace
neadecvate precum profilaxia sau ca factori de crestere , poate duce la aparitia unor
tulpini rezistente. Le este foarte usor sa se raspandeasca prin turma si/sau ferma si,
ulterior, la alte specii.

Animale si o0ameni:Prin contact direct, sau prin produse de origine animala precum
carnea, ouale, laptele etc.

De la animale la mediu:Culturile pot fi contaminate prin folosirea gunoiului de grajd
ca ingrasamant s1, de asemenea, prin apa de namol de ferma.

Mediul si oamenii:Bacteriile rezistente pot fi transmise oamenilor prin consumul de
legume si fructe din culturile contaminate.

In plus, genele de rezistenta pot fi transmise florei intestinale normale.

Bacteriile rezistente pot f1 gasite si in rauri s1 rezervoare de apa s1 raman chiar si dupa
tratare in statiile de tratare a apei.
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Simply using antibiotics creates resistance.

Examples of How Antibiotic Resistance Spreaids
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These drugs should only be used to treat infections.
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Pathways of antibiotics for human and veterinary use in the environment (adapted from
Berkner, Konradi and Schonfeld 2014)
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STRATEGII DE MONITORIZARE SI CONTROL

* Preocuparile tot mai mari cu privire la ratele in crestere ale rezistentei la
antibiotice necesita extinderea unel monitorizari globale,cuprinzatoare .

« Metode avansate de monitorizare a conditiilor de mediu (de exemplu, ape uzate,
deseuri agricole,alimente si apa) sunt necesare in special pentru identificarea
resurselor potentiale ale genelor noi de rezistenta la antibiotice (ARG), puncte
fierbinti pentru schimbul de gene si cai pentru raspandirea ARG-urilor si
expunerea umana.

* Pentru a dezvolta un criteriu de identificare a pacientilor rezistenti la AMR,spitale
si medii, OMS a acordat prioritate detectarii bacteriilor rezistente care adapostesc
gene de rezistenta la antibiotice (AMRG) prin utilizarea diferitelor instrumente
moleculare noi cum ar fi RT-PCR , instrumente de captare a genelor si secventiere
a ntregului genom (WGS) , etc



STRATEGII DE MONITORIZARE SI CONTROL

* Tehnici moleculare avansate, cum ar fi secventierea intregului genom,
metagenomica, analiza metadatelor si studiile filogenetice sunt indispensabile
pentru o mai buna intelegere a AMR global.

* Aceste tehnici avansate ne vor sprijini in intelegerea dinamica de transmitere a
superbacterillor rezistente si a ARG-urilor printre oameni, animale, insecte,
plante, apa si sol.

* Baze de date disponibile

* Tn acest sens, mai multe baze de date sunt disponibile online, cum ar fi
ResFinder, AMRFinder, CARD si ARG-ANNOT etc.,

* Sunt disponibile si baze de date care functioneaza pentru un singur agent
patogen, cum ar fi ca Kleborate pentru Klebsiella si MUBII-TB-DB sau Dream TB
pentru Mycobacterium tuberculosis .

 Mai mult, NCBI a publicat o baza de date care are aproximativ 5000 gene de
rezistenta identificate de pe tot globul.



Solutie

* Este cruciala reducerea globala a utilizarii antibioticelor pentru a gestiona
povara tot mali mare a AMR

* Sectoarele critice :sanatate si agricultura (doua treimi din consumul total de
antibiotice este utilizat la animale);

« Utilizarea lor la animale ca promotori de crestere,a productiei, a fost
restrictionata In mai multe tari;

 Utilizarea globala a antibioticelor a fost 131.000 de tone in productia animala
in cursul anului 2013, si se estimeaza ca va creste la 200.000 de tone Tn 2030 .



STRATEGII DE CONTROL AL AMR-PERSPECTIVE PENTRU SANATATE

Modularea microbiotei
Tehnici de editare a genelor
Vaccinuri

Inhibitori AV

Bacteriofagii

Identificarea unor noi strategii antiinfectioase susceptibile de a genera mai putina
rezistenta cu un impact redus asupra organismelor netinta si asupra mediului, prin
utilizarea cocktail-urilor fagice sau a peptidelor imunomodulatoare derivate
din peptide antimicrobiene obtinute din metazoare,al caror risc de inducere
a rezistentei este extrem de scazut, ca alternativa promitatoare la
antibiotice.



Concluzn

Sanatatea omului, a animalelor s1 a mediului sunt strans legate;

Aparitia si raspandirea globala a AMR necesita promovare o abordare coordonata
si multidisciplinara One Health, pentru a reduce riscurile pentru sandtatea umana,
animala s1 de mediu.

Colaborarea intre diverse discipline (veterinari, medici, cercetatori, biologi etc)
este absolut necesara pentru combaterea rezistentei la antimicrobiene;

Vor trebui stabilite strategii pentru a reduce utilizarea antibioticelor,si a optimiza
utilizarea vaccinurilor.



Concluzii:masuri aplicabile imediat

« -aplicarea cu rigurozitate In toate spitalele a
programelor. de Stewardship Antimicrobian

- -controlul surselor prin screening -ul
portajului bacterian (tampoane
nazale,rectale,)

* -masuri antiepidemice complete fata de
sursele depistate (izolare,proceduri de inalta
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NO TIME TO WAIT: ONE HEALTH RESPONSE TO ANTIMICROBIAL RESISTANCE
SECURING THE FUTURE FROM
DRUG-RESISTANT INFECTIONS
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Antimicrobial resistance is a global crisis. There is no time to wait.
A sustained One Health response with a shared vision and goals is essential to tackle antimicrobral
resistance and achieve the Sustainable Development Goals.
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