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Unde se poziționează anestezistul în echipa care îngrijește persoana cu BVC ?
Consultul preanestezic

Recomandări actualizate:

• Recomandăm includerea informațiilor perioperatorii
în fiecare consult preanestezic deoarece este foarte 
important pentru pacienți (1B)

• Recomandăm eforturi în îmbunătățirea abilităților de 
comunicare ale clinicienilor (1B)

Eur J Anaesthesiol 2018; 35:407–465
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Unde se poziționează anestezistul în echipa care îngrijește persoana cu BVC ?
Consultul preanestezic (DE) NOTA 10!  

1. anamneza: boala curentă; alte boli şi evaluarea tuturor organelor şi
sistemelor cu interes deosebit asupra funcţiei cardiace, funcţiei pulmonare
şi endocrine. Se noteaza nivelul de anxietate;

2. istoric al medicamentelor cu interes deosebit asupra Aspirina >
200 mg/zi si Triflusal > 300 mg/zi oprire 3 zile, Ticagrelol 5 zile,
Clopidogrel oprire 5-7 zile, Prasugrel oprire 7 zile, Apixaban/Rivaroxaban
72h, Dabigatran oprire 72h la cei cu functie renala buna, Enoxaparina,
alte HGMM oprire 24h, Fondaparinux 4 zile, Trombostop 3 zile. AntiHTA
oprire (doar beta-blocant se ia), suplimentele Ginko biloba, Ginseng,
usturoi şi IMAO, se intrerup 2 saptamani;
Eur J Anaesthesiol 2022; 39:100–132

3. alergii medicamentoase, coloranţi, substanţe de contrast;

4. anestezii precedente, antecedente heredocolaterale anestezice;
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Unde se poziționează anestezistul în echipa care îngrijește persoana cu BVC ?
Consultul preanestezic (DE) NOTA 10! 

5. examen fizic general şi specific anestezic;

6. investigaţii realizate (HLG, coagulograma, glicemie, uree, creatinina,TGO,

TGP, Na, K, ECG, ecografie) şi propuneri (ex: bilant bacteriologic pentru

ulcerul varicos);

7. tipul intervenţiei chirurgicale;

8. evaluarea riscului anestezic pe scala ASA;

9. stabilirea tipului anesteziei şi utilizarea celor mai bune resurse disponibile

pentru scăderea riscului anestezic;

10. obţinerea “Acordului pacientului informat”.
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Unde se poziționează anestezistul în echipa care îngrijește persoana cu BVC ?
Recomandări

• Profilaxia TVP cu 12 ore preoperator
• Pregătirea medicației personale – în cutii originale
• Repaos alimentar preoperator: mâncare solidă 6 ore, cafea cu lapte 4 ore,

apă 2 ore
• Premedicație – nu se recomandă în cazul spitalizării de zi
• Profilaxia antibiotică perioperatorie

- orală cu 12 ore anterior intervenţiei chirurgicale: Ampicilina 2 g
- intravenoasă cu 60 minute înaintea inciziei: Cefazolina 2 g doză
unică (Ghid național prevenire AMR si IAAM 2021)
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Unde se poziționează anestezistul în echipa care îngrijește persoana cu BVC ?
Tipuri anestezii

• Locala + Sedare

• Avantaje (recuperare precoce, confort)
• Dezavantaje -

• Neuraxială

• Avantaje (lipsa durerii PO)
• Dezavantaje (cefalee 5-10%, simptome

neurologice tranzitorii)

• Generală

• Avantaje (recuperare precoce, confort)
• Dezavantaje (necesar crescut

analgezie PO , spitalizare prelungita)

7



Unde se poziționează anestezistul în echipa care îngrijește persoana cu BVC ?
Postoperator
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• Prevenirea şi tratamentul durerii postoperatorii se realizează prin analgezie balansată sau multimodală
folosind acetaminofen, antiinflamatorii nesteroidiene, opioide;

• Tratament GVPO polimodal;
• La persoanele vârstnice este importantă profilaxia declinului cognitiv postoperator prin evitarea hipovolemiei,

reluarea alimentaţiei enterale, evitarea zgomotelor şi facilitarea unui somn bun, mobilizare precoce,
facilitarea orientării (aparat auditiv, ochelari, ceas) şi terapie adecvată a durerii;

• Reluarea antiagregantelor şi anticoagulantelor (Aspirina, Triflusal, Clopidogrel 6h PO, Ticagrelol, Prasugrel
24h PO, Apixaban, Rivaroxaban, Dabigatran 24h PO, Enoxaparina, alte HGMM, Fondaparinux, Trombostop
24h PO);

• Profilaxia TEV timp de 7 zile, incepand cu 8h PO;

• Pacienții trebuie avertizați că nu pot conduce sau nu pot lua transportul în comun spre casă și au nevoie de o
persoană responsabilă care sa îi îngrijească timp de 24 h.



Unde se poziționează anestezistul în echipa care îngrijește persoana cu BVC ?

Catetere hemodializa temporara
(termen scurt)

Catetere hemodializa long life /tunelizate
se pastreaza pana la 1 an daca sunt 

ingrijite corect destinate pacientilor cronici

Cateter venos central 
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ÎNTREBĂRI ???

Vă mulţumesc frumos pentru atenţie! 
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