
SARCINA: o suprasarcină 
pentru sistemul venos?

Dr. NATALIA PĂTRAȘCU
Medic primar cardiolog



 Pereți vasculari venoși: influența 
progesteronului

 Fiziologic: volum sangvin, debit și greutate 
 Stază: compresia uterină pe vena cavă inferioară
 Hipercoagulabilitate 



Provocări speciale în sarcină?

• Risc tromboflebite, tromboze profunde, embolii pulmonare

• Agravarea bolii varicoase la fiecare nouă sarcină

• Limitări și temeri tratament: recomandări corecte, nocive sau 

inutile!

• Aspecte socio-profesionale: profesii cu risc

• Post-partum: evoluție naturală și soluții
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Ultrasonografie Doppler
Angio-CT spiral!?
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„stau de prea mult timp acasă..."
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Când se stabilește indicația?
Cine decide?



https://www.phlebolymphology.org/prevention-and-treatment-of-venous-
disorders-during-pregnancy-and-the-postpartum-period/





https://www.sigvaris.com/en-gb/expertise/daily-health/pregnancy

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23331-varicose-veins-
in-pregnancy
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 Exerciții fizice: cardio, înot, aqua gym!
 Consum redus de sare
 Consum crescut lichide și fibre
 Decubit lateral stâng
 Fără tocuri!
 Elevație periodică membre
 Evitare poziție ″picior peste picior″
 Evitare poziții stagnante îndelungate 

(avion, mașină!)
 Câștigul ponderal!
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 Lucrat de acasă
 Temperaturi extreme
 Poziții fixe, efort fizic
 Soluții angajator!
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• Scleroterapie
• Laser terapie
• Chirurgie vasculară

• Ciorapi compresivi!



Morala pentru acasă

• Modificările fiziologice din sarcină: de diferențiat de patologie

• Femeia gravidă: sarcina trece, varicele (±) rămân

• Lăuzia: atenție la semne. Nu se țin sub tăcere, nu se rabdă, se cere 

ajutor!

• Ne e frică să cercetăm/tratăm gravide?

DA, sunt ″2 în 1″ dar cercetarea evoluează!
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