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SANATATE

stare totala de bunastare fizica,
mintala si sociala (oms 1967)

SANATATE MINTALA OPTIMA
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Ne permite sa functionam si sa prosperam ca
indivizi, membri ai familiei si ai comunitatii

>

adaptare la stres

echilibru

armonie

> | adaptare la schimbare




La ce bun sa-ti bati capul?

O

CUM VEDEM PAHARUL ?

Cum vedem paharul ?

Centrarea pe informatiile negative si
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Avem o perceptlie
ignorarea informatiilor pozitive: -ny
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ingine sau ceilalti, mai demotivati si
vedem mai multe lucruri negative.

,Sdandtatea nu e totul,

dar fara sanatate totul e nimic”

(Arthur Schopenhauer)

B SOLUTIA: PERCEPTIE REALITATE
¥ S3 vedem imaginea de ansamblu: atdt aspectele negative, dar si

pe cele pozitive, adicd s& avem o imagine realista.

Nu cunoastem o
»,Sanatate
real itateal »E mai bine sa previi decat

sa tratezi”




La ce bun sa-ti bati capul?

O

- MORTALITATE

Exista: un numar de consumatori

decese si cazuri/imbolnaviri

datorate consumului de droguri
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La ce bun sa-ti bati capul?

CONSUM victime

costuri

pagube




CE FAC PROFESIONISTII DIN SANATATE?

ingrijire —

Preventie




PREVENTIE SAU TRATAMENT

e mai usor s3 previi decat s3 tratezi? ~ Preventie primara - evitarea
expunerii la actiunea lor

preventie secundara - depistarea
precoce a bolii



PREVENTIE SAU TRATAMENT

e mai usor s3 previi decat s3 tratezi?  Preventie primara - evitarea
expunerii la actiunea lor

preventie secundara - depistarea
precoce a bolii

> Oferim servicii medicale:

comunitare. / asistenta primara / de specialitate (adictilogie, ... )?

Strategia Nationala de Sanatate 2014-2020

Sanitate pentru prosperitate / CE FAC PROFESIONISTII DIN SANATATE?
7 ; / fﬁ\\
Servicii spitalicesti Gl s (\J

spitalicesti

OFERTA

l__—':} acoperire mai mare a nevoilor de sanatate ale popula;-rel prm ser\ncule de»’
la baza sistemului (servicii de asistenta comunitara, servicii de aaustenta écmdate de /
medicul de familie si de ambulatoriul de specialitate) 7~ .~~~ 7




Strategia Nationala de Sanatate 2023 - 2030
abordarea centrata pe cetatean

cetateni informati si imputerniciti in promovarea si protejarea
propriei sanatati, in asigurarea unui mediu de viata de calitate

interventii prioritare in sanatatea publica
furnizate de echipe multidisciplinare

>

informare si educatie pentru sanatate adecvate, pe tot parcursul vietii

interventii preventive specifice fiecarei grupe de varsta, gen,
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grup vulnerabil sau dezavantajat, la momentul adecvat
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RS S preventive specifice?
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ADOLESCENTI

TINERI

Actul medical - Abordare preventiva

Abordarea comportamentala

la nivel individual la nivel populational
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Cat suntem dispusi s& investim in educatie? -/




PREVENTIE SAU TRATAMENT

e mai usor s3 previi decat s3 tratezi?  Preventie primara - evitarea
expunerii la actiunea lor

preventie secundara - depistarea
precoce a bolii

*investitia in educatie - are efect peste generatii
- cea mai mare investitie in sanatate

> Cine se preocupa de educatia copiilor, tinerilor?

> Cine se preocupa de informarea parintilor, tinerilor?

> Cine se preocupa de copiii fara parinti/parinti ,,absenti’”?




REVEVTIE N sus;merc

PREVEN'I'IE

educare e
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FREVENTIE
v PrOMOvare

.« 1e7. %
Informarea/formarea potentialilor
promotori:

- medici de familie

- asistenti medicali comunitari /
mediatori sanitari

- medici/asistenti scolari

- cadre didactice, consilieri scolari
- studenti la FMF Oradea

DIRECTII
DE
ACTIUNE

Sprijinirea creerii unor
facilitati medicale in
domeniul curativ si de
recuperare in limita
atributiilor

Sustinerea demersurilor
privind introducerea
educatiei pentru sanatate
in scoala




Fiecare persoana trebuie sa aiba posibilitatea

sa ia decizii informate si sa actioneze pentru
propria sanatate si bunastare.

INFORMATII ANTURAJ

corecte
IMATURITATE
tentatie
. curiozitate
afectiune

atentie TULBURARI

afective
LINISTE SI PACE WV

’ emotionale
SUFLETEASCA BOLI

EDUCATIE
precara

ARMONIE
TN FEAMILIE




Cat suntem dispusi sa investim in preventie?

PREVENTIE

implicar
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