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Ce afecțiuni putem
preveni, prin tratarea
bolilor oro-dentale



Sănatatea orală 
îți poate 
îmbunătăți
sănătatea 
generală
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• rolul microorganismelor 

orale în dezvoltarea 
abcesului cerebral, a 
bolilor pulmonare și 
gastrice

Vieira CL, Caramelli B. The history of dentistry and medicine relationship: Could the mouth finally return to the body? Oral Dis. 2009;15:538–46.

Willoughby D. Miller 

• a declarat "focarele 
orale de infecție, o 
cauză a bolilor 
sistemice". 



Știai că îți
poți
îmbunătății
sănătatea
generală
spălându-te
bine pe 
dinți?

• A comparative study on home oral   hygiene: how 
patient’s habits have changed over 30 years, University of 
Campania L.Vanvitell. Clelia Mazza, Miriam Germinara,     
Nicoletta   De Chiara



• Infecții respiratorii

• Nașteri premature, greutate scăzută a noului-
născut

• Stroke, Alzheimers

• Cancer pancreatic

• Diabet

• Artrită

• Hipertensiune arterială

• Glaucom

• Boli renale cronice

• Boli cardiace



Kouanda B, Sattar Z, Geraghty  P. Periodontal Diseases: Major Exacerbators of Pulmonary Diseases? Pulm Med. 2021 Nov    
2;2021:4712406. doi:            10.1155/2021/4712406. PMID: 34765263; PMCID: PMC8577952.

Gingivita și parodontita, 
determină exacerbarea mai 
multor boli pulmonare cum ar fi :

• pneumonia

• boala pulmonară obstructivă cronică (BPOC), 

• astmul

• tuberculoza

• COVID-19 



Periodontitis is a potential risk factor   for transient ischemic attack and minor ischemic stroke in young adults: A nationwide population-
based cohort study,   Yao-Tung Lee,  Chia-Fen Tsai, Yu-Chun Yen, Li-Kai Huang, Shu-Ping Chao, Li-Yu Hu, Cheng-Che Shen, Hsin-Chien Lee
First published: 16 March 2022     https://doi.org/10.1002/JPER.21-0528

Un studiu retrospectiv pe o cohortă pe persoane cu vârste cuprinse între 20 și 
53 de ani cu  parodontită (n = 792.426) și un grup de control cu potrivire de 
vârstă și sex (n = 792.426) au fost urmăriți până la diagnosticul TIA, vârsta de 55 
de ani, decesul sau   31 decembrie 2016

• Parodontita ar putea fi un factor de risc 
modificabil pentru accident vascular cerebral la 
adulții tineri.

• Parodontita este asociată cu un risc crescut de a 
dezvolta TIA / accident vascular cerebral 
ischemic minor. 



Borsa L, Dubois M, Sacco G, Lupi L.       Analysis the Link between Periodontal Diseases and Alzheimer's Disease: A Systematic Review. Int J 
Environ Res Public Health. 2021           Sep 3;18     (17):9312. doi: 10.3390/ijerph18179312. PMID: 34501899; PMCID: PMC8430572.

Tratamentul bolii parodontale 
- o modalitate de a preveni Alzheimer.

• o asociere între boala parodontală și boala 
Alzheimer.

• Prezența parodontitei a fost asociată cu o 
creștere de șase ori a ratei declinului cognitiv 
pe o perioadă de urmărire de 6 luni 



Borsa L, Dubois M, Sacco G, Lupi L.       Analysis the Link between Periodontal Diseases and Alzheimer's Disease: A Systematic Review. Int J 
Environ Res Public Health. 2021           Sep 3;18     (17):9312. doi: 10.3390/ijerph18179312. PMID: 34501899; PMCID: PMC8430572.

Există o asociere între sănătatea dentară 
precară și riscul de cancer pancreatic

• a fost observat un risc mai mare de cancer pancreatic la 
persoanele cu infecții endodontice, gingivita și parodontită, 
în grupa de vârstă <50 de ani 

• Au fost studiate 5.889.441 de persoane între care au 
fost individuate 10.081 de persoane diagnosticate cu 
cancer pancreatic

• În grupa de vârstă 50-70 de ani, numai subgrupul cu 
parodontită a avut un risc excesiv



Rydén L, Buhlin K, Ekstrand E, de Faire U, Gustafsson A, Holmer J, Kjellström B, Lindahl B, Norhammar A, Nygren Å, Näsman 
P, Rathnayake N,  Svenungs son E, Klinge B. Periodontitis Increases the Risk of a First Myocardial Infarction: A Report From 
the PAROKRANK Study.  Circulation. 2016

• Afectiunile periodontale sunt 
considerate factori de risc pentru 
cardiopatia ischemica."

• un periaj dentar realizat corect 
scade riscul de infarct sau accident 
vascular cerebral.



Persoanele
care suferă 

de boli 
parodontale

Rydén L, Buhlin K, Ekstrand E, de Faire U, Gustafsson A, Holmer J, Kjellström B, Lindahl B, Norhammar A, Nygren Å, Näsman 
P, Rathnayake N,  Svenungs son E, Klinge B. Periodontitis Increases the Risk of a First Myocardial Infarction: A Report From 
the PAROKRANK Study.  Circulation. 2016

• sunt mai predispuse de a suferi un 
infarct miocardic.

• După ajustarea factorilor de risc comuni, 
cum ar fi fumatul, diabetul, nivelul de 
educație și starea civilă, la persoanele care 
sufereau de  parodontită s-a înregistrat un 
risc cu 28% mai mare de a suferi un prim 
atac de cord.



Krutyhołowa Anna , Strzelec Karolina , Dziedzic Agata , Bereta Grzegorz P. , Łazarz-Bartyzel Katarzyna , Potempa Jan , Gawron Katarzyna , Host 
and bacterial factors linking period ontitis and rheumatoid arthritis JOURNAL=Frontiers in Immunology VOLUME=13YEAR=2022
URL=https://www.frontiersin.org/journals/immunology/articles/10.3389/fimmu.2022.980805

Studii epidem iologice stabilesc o corelație între parodontită 
și artrită reumatoidă (AR) pe mai multe nivele.

• Cercetările arată că anumite bacterii: P. gingivalis și Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans (Aa) – pot declanșa atât boala parodontală, 
cât și inflamația care declanșează AR.

• Se observă și o prevalență și o severitate mai mare a bolii parodontale la 
pacienții cu AR,  dar și că pacientii afectati de parodontită sunt mai 
predispuși la dezvoltarea AR.

• Experții au descoperit aceste bacterii în lichidul din articulații (numit 
lichid sinovial) la persoanele cu AR și alte forme de artrită.



M. Preshaw, P., M. Bissett, S. Periodontitis and diabetes. BDJ Team 7, 27–35 (2020). https://doi.org/10.1038/s41407-020-0311-3

Parodontita severă este asociată cu un risc crescut de apariție a diabetului zaharat.

• La persoanele cu diabet zaharat de tip 2, 
parodontita este asociată cu complicații mai grave 
ale diabetului

• S-a demonstrat că tratamentul parodontitei la 
persoanele cu diabet zaharat are ca rezultat un 
control glicemic îmbunătățit.

• S-a demonstrat că tratamentul parodontitei la 
persoanele cu diabet zaharat are ca rezultat un 
control glicemic îmbunătățit



Butera A, Maiorani C, Morandini A, Trombini J, Simonini M, Ogliari C, Scribante A. Periodontitis in Pregnant Women: A Possible Link to Adverse 
Pregnancy Outcomes. Healthcar e (Basel). 2023 May 10;11(10):1372. doi: 10.3390/healthcare11101372. PMID: 37239657; PMCID: 
PMC10218064.

Boala parodontala  asociată cu evenimente adverse în timpul 
sarcinii datorate transportului bacteriilor din biofilmul oral, în 
sânge și în țesutul placentar.

• Femeile însărcinate care suferă de 
parodontită sunt supuse bacteriemiei 
frecvente. Bacteriile activează o cascadă de 
procese inflamatorii la nivelul placentei și al 
fătului, cu riscul nașterii premature și/sau al 
nașterii copiilor subponderali



Mizutani, K., Mikami, R., Saito, N. et al. Periodontal Disease and Chronic Kidney Disease: the Impact of Oral Health on Inflammation and 
Nutrition in Patients Undergoing Hemodialysis. Curr Oral Health Rep 9, 81–88 (2022). https://doi.org/10.1007/s40496-022-00313-0

Datele clinice au demonstrat o asociere semnificativă 
între inflamația țesutului parodontal și boala renală 
clinică.

• Dovezile clinice sugerează că tratamentul 
parodontal îmbunătățește funcția renală.

• Sănătatea orală precară a fost, de asemenea, 
raportată ca un predictor al mortalității  
pacienților supuși hemodializei.



Sharma S, Sridhar S, McIntosh A, M essow CM, Aguilera EM, Del Pinto R, Pietropaoli D, Gorska R, Siedlinski M, Maffia P, Tomaszewski M, Guzik 
TJ, D'Aiuto F, Czesnikiewicz-Guzik M. Periodontal therapy and treatment of hypertension-alternative to the pharmacological approach. A 
systematic review and meta- analysis. Pharmacol Res. 2021 Apr;166:105511. doi: 10.1016/j.phrs.2021.105511. Epub 2021 Feb 19. PMID: 
33617973.

Parodontita este asociată cu hipertensiunea arterială și
niveluri mai ma ri ale tensiunii arteriale sistolice și ale 
tensiunii arteriale diastolice.

• Diagnosticul de parodontită crește
probabilitatea apariției hipertensiunii arteriale

• Tratamentul parodontal intensiv a dus la 
îmbunătățirea sănătății cardiovasculare la 
persoanele hipertensive și prehipertensive.



Sun, KT., Shen, TC., Chen, SC. et al. Periodontitis and the subsequent risk of glaucoma: results from the real-world practice. Sci Rep 10, 17568 
(2020). https://doi.org/10.1038/s41598-020-74589-6

Pacien ții diagnosticați cu parodontită prezintă 
un risc cr escut de dezvoltare a glaucomului.

• Asocierea dintre parodontită și glaucom a 
rămas semnificativă statistic, indiferent de 
vârstă, sex, prezența comorbidităților și 
utilizarea terapeutică a corticosteroizilor.

• Pacienții cu parodontită au prezentat în 
special, un risc mai mare de glaucom primar 
cu unghi deschis



Soluția ?

• PREVENȚIA ȘI TRATAMENTUL
BOLILOR ORO-DENTALE

• COLABORARE ÎNTRE MEDICI
ÎN INTERESUL PACIENTULUI

• EDUCAȚIA CONTINUĂ



Soluția ?

Controlul mecanic al biofilmului
dentar, în fiecare zi.



MULȚUMESC 
PENTRU
ATENȚIE !

Laura Ghibu Ventimiglia
Medic stomatolog, specialist in 
chirurgie orală
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