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Ce ne spun cifrele?

Potrivit unui raport OMS, in
tarile europene, 60% dintre
adult| si1din 3 copiii sufera
de suprapondere sau
obezitate (29% baieti, 27%
fete)

Potrivit unui raport APTTA, 1
din 100 de adolescente
sufera de anorexie nervosa
lar 5 din 100 de femei sufera
de bulimie, din cazurile
raportate
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Ce vedem in practica?

Tot mai multe cazuri de copii si adolescenti cu
obezitate, suprapondere si tulburari de ahmentaUe
care fie au la baza o relaUe nesanatoasa cu

mMmancarea si cu proprlul corp, fie este o relatie
deficitard dezvoltatd in timp




Ce auzim in practica?

"Cand da de dulciuri nu se mai poate opri”
"Mananca de toate si foarte mult la bunici”

"Daca mergem la o petrecere mananca pana
varsa pentru ca acolo nu il pot controla”

"Gasesc la el in camera ambalaje ascunse”
"Numai prostii mananca”



Factori de risc in aparitia supraponderii
si obezitatii

Mancatul compulsiv

Catalogarea alimentelor ca fiind "sanatoase” si
"nesanatoase’ cu pofta crescuta pentru tot ce
este in a doua categorie

Sentimente de vinovatie dupa consumarea unui
aliment "nesanatos”

Consumul de "ceva bun” in momente de tristete

lgnorarea semnelor de foame / satietate si
Indepartarea de mancatul intuitiv



Principalii factori care influenteaza
relatia copilului cu mancarea

= Relatia parintilor / ingrijitorilor cu mancarea si cu
propriul corp

Preocuparea excesiva cu privire la aspectul fizic
Discutii frecvente despre diete sau slabit
Cantariri frecvente

Demonizarea alimentelor si catalogarea lor ca fiind
sanatoase sau nesanatoase

Urmarea modelelor si trendurilor din social media



Principalii factori care influenteaza
relatia copilului cu mancarea

= Relatia pe care o dezvolta cu alimentele, prin:
= |mplicare
= EXpunere
» Activitati educative, creative si distractive




Rolul dieteticianului

Promovarea unei alimentatii fara restrictii, cu accent
pe echilibru

Alcatuirea unor planuri alimentare prietenoase cu
copilul sau adolescentul, atat in preventia cat siin
tratamentul obezitatii

Evitarea restrictiel calorice severe, pentru a nu afecta
procesele de crestere si dezvoltare

Incurajarea allmentat|e| INntuitive
Educatie nutritionala
Redirectionarea pacientului catre psinoterapeut



Concluzii

O relatie deficitara a copilului cu mancarea si cu
oropriul corp, poate determina in timp o tulburare
de alimentatie

Copilul poate ajunge atat subponderal, cat si cu
suprapondere respectiv obezitate

Desi nu se pune accent pe acest aspect, interventia
nutritionala trebuie facuta si cu grija pentru
sanatatea emotionala a copiilor si adolescentilor
Educatia nutritionala este esentiala atat in cazul
copiilor cat si in cazul parintilor, ingrijitorilor sia
cadrelor didactice
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