


Ce apa bem/folosim?
- schimbarea obiceiurilor de consum
- surse individuale

- surse publice

- apa imbuteliata

Cum comunicam aspectele calitative ale apei?

Cum ne protejam sanatatea in relatie cu folosirea apei? Recomandari pentru consumatori



Apa potabila trebuie sa fie sanogena si curata si sa indeplineasca urmatoarele conditii:

a) sa nu contina microorganisme, paraziti si orice alte substante care, prin numarul sau
concentratia lor, constituie un pericol potential pentru sanatatea umana,;

b) In complianta cu prevederile

a potabila - orlce tip de apa, fie in starea sa
titului, prepararn allmentelor






Caracteristici organoleptice: aspect, miros, gust

Contaminanti ai apel

BIOLOGICI CHIMICI

dicestiv Compusi anorganici: nitrati, metale

Compusi organici: pesticide, benzen, bisfenoli, HAP, compusi
secundari dezinfectiei

= Apatermala-Ra, U, Th




Generata de pre

lod, . Seleniu

v

Nitrati

Metale

Pesticide

Compusi organici de sinteza

Nefropatia endemica balcanica



Imbolnavirile de apa - transmise direct prin folosirea apei la baut sau prepararea
hranei

mbolnaviile ~ de apa - toate imbolnavirile posibil transmise prin apa pot fi induse
n enta de apa.

CU suport

> legate

> propagate



- se asociaza
- depind de
» timpul de supravieturie in apa al microorganismu
e doza infectanta

* receptivitatea organismului

_J -

bacteriene: dizenteria, gastroenterite acute, BDA, holera, febra tifoida

virotice: hepatita A si E, gastroenterite acute, BDA, poliomielita;
parazitare: giardiaza, cryptosporidioza.



Hepatita £ Hepatita A

Acces inadecvat la apa sigura si conditii de igiena/sanitatie precare/lipsa

Boala din “timpuri imemoriale” (India) Raspindita cu precadere in Asia de S si
RO - fara cazuri in ultimii 30 ani E
(India)
3 -4 mil cazuri anual, 21 000 -143 000 decese 3.3 mil cazuri simptomatice , 44000 159 milacute HAV infections, resulting in
la nivel Mondial (estimare OMS) decese (estimare OMS) 39 000 deaths

RO - fara cazuri in ultimii 30 ani RO - ??7?7?

In Romania incidenta 20-30%,

Prezenta vibrionilor holerici constanta in
Delta Dunaii

Romania - fara epidemie Romania - fara epidemii dupa ~1990

Vaccin Vaccin + Vaccin

F uu-ﬂnu

Russia



e apa minerala naturala plata
i A naturala carbogazoasa
azificata

;

In general populatia foloseste

pentru apa minerala naturala necarbogazoasa termenul de ,,apa plata”
pentru ,,apa minerala naturala carbogazoasa“ termenul de ,,apa minerala“.



Apa minerala naturala poate fi*:

= Oligominerala sau slab mineralizata - cand confinutul de saruri minerale, calculat ca reziduu fix total, nu este mai
mare de 500 mg/I.

e Foarte slab mineralizata — atunci cand continutul de saruri minerale, calculat ca reziduu fix total, nu este mai
mare de 50 mg/I.

= Puternic mineralizata — daca continutul de saruri minerale, calculat ca reziduu fix total, este mai mare de 1.500
mg/I.

APA PLATA - apa imbu

Apa alcalina are un pH mai ridicat decat cea obisnuita, valorile pH-ului, in acest caz, find cuprinse intiggZ8 si

- beneficii
- efecte adverse

*https://insp.gov.ro/download/cnmrmc/Ghiduri/Igiena%20Mediului%20si%20Apa%20Potabila/Notiuni-generale-pentru-populatie-privind-categoriile-de-apa-imbuteliata. pdf




prejudicii (Consiliul Uniu

J , asociata cu
I considerat similar terorismului

intensificarea temerilor induse



Comunicarea riscului

Este un SCHIMB de informatii in timp real, sfaturi, opinii intre experti si/sau autoritati si
populatia expusa la un risc pentru supravietuirea, sanatatea sau bunastarea sa
economico-sociala.

Scopul comunicarii riscului este de a permite populatiei la risc sa ia decizii informate
pentru inlaturarea efectelor si de a lua masuri preventive si protective.

Comunicarea riscului este un instrument crucial in pregatirea si raspunsul in situatii
de urgenta.



Susele de apa - protejate

Sistemmul centralizat

izvoare, fants

ilor de monitorizare

Recomandari pt populatie

- apa din surse cunoscute sigure sistemele publice

- apa imbuteliata — durata de consum depinde de tip, compozitie

- surse individuale — protectie si analizate in special unde sunt copii sub 1-3 ani
curatarea si dezinfectia fantanii

Tratare la punctul de consum: filtrare, fierbere ()
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