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Mit si adevar despre persoanele cu probleme de sanatate mintala
Chestionar pentru populatie (Liga Romana pentru sanatate Mintalz)

1. Se pot trata bolile mintale? Da/nu
2. Sunt bolile mintale boli ale creierului? Da/nu
3. Credeti ca persoanele cu probleme de sanatate mintala tind sa fie violente? Da/nu
4. Bolile mintale pot fi cauzate de stres? Da/nu
5. Poate determina mediul social aparitia unei probleme de sanatate mintala? Da/nu
6. Credeti ca persoanele cu probleme de sanatate mintala pot lucra? Da/nu
7. Persoanele cu probleme de sanatate mintala au nevoie de medicamente? Da/nu
8. Credeti ca persoanele cu probleme de sanatate mintala au un nivel scazut de inteligenta? Da/nu
9. Credeti ca familia poate fi factor ce determina aparitia problemelor de sanatate mintala? Da/nu




Chestionar pentru populatie (Liga Romani pentru Sinitate Mintals)

1. V-ar fi frica sa vorbiti cu cineva care are probleme de sanatate Probabil Nu sunt sigur Probabil ca nu
mintala?

2. V-ar deranja sa fiti coleg cu cineva care are probleme de sanatate Probabil Nu sunt sigur Probabil ca nu
mintala?

3. Ati putea fi prieten cu cineva care are probleme de sanatate mintala? | Probabil Nu sunt sigur Probabil ca nu
4. V-ati simti stanjenit daca prietenii ar sti ca cineva din familia dvs. are | Probabil Nu sunt sigur Probabil ca nu
probleme de sanatate mintala?




De ce este
important sa
discutam despre
sanatatea mintala
Si stigma?

Argumente si
provocari la
dezbatere

Afectiuni stigmatizante care adesea impiedica desfasurarea vietii normale
Vizeaza modificari flagrante de comportament
Disimulari ale patologiei psihice pentru a mima normalitatea

Psihiatria se ocupa de tulburari psihice care au uneori o mare
spectaculozitate si un grad variabil de predictibilitate evolutiva

Alteori asemenea unui iceberg, simptomele sunt vizibile intr-un procent
foarte mic, gravitatea simptomelor de cele mai multe ori nu este sesizata
de cei neavizati

Implicarea variabila si sustinerea familiei;
Evolutia comportamentului familiei fata de evolutia tulburarii psihice

Potentialul invalidant al tulburarilor psihice care au diverse tipuri de
evolutie;

Integrare redusa in profesie, societate, familie (tulburari afective,
schizofrenie), sau/si afecteaza si altora viata profesionala, sociala
(dementa);

TINTA tratamentului tulburarilor psihice: IMBUNATATIREA CALITATII
VIETII



MITURI DESPRE BOALA PSIHICA

= Posibilitatea de a lupta, de a “gandi pozitiv” pentru a
iesi din starea de boal3;

= Persoanele supradotate, geniile sunt afectate de
tulburari psihice severe;

= Pierderile afective (deceptiile) “cauzeaza” tulburarile
psihice;

= Convingerea familiei ca aspectul fizic si starea
somatica buna nu motiveaza “starea rea” din
tulburarile psihice;

= Convingerea familiei ca nu exista boala, ci exista
nepasare, neglijenta (lene);

= Afectiunile psihice pot fi tratate cu terapii naturiste;




MITURI DESPRE BOALA PSIHICA

= Afectiunile psihice nu trebuie sa beneficieze de
tratamente psihofarmacologice;

= Tn cazul tulburarilor psihice mentinerea locului de
munca este greu de realizat, ei trebuie inlaturati;

= Riscul de dependenta in cazul managementului
terapeutic al tulburarilor psihice;

= Riscul de efecte adverse severe ale medicatiei
psihotrope “aspect de leguma”;

® Folosirea eronata a medicatiei de catre specialist,
(clonazepam, acid valproic si sarurile lui), a AA1n
tulburari afective;

® Persoanele varstnice isi modifica comportamentul
(insomnii, apetit, lipsa interesului si a placerii), in
mod normal.




Adevar

*Unele tulburari psihice determina risc vital (depresia, schizofrenia, anxietatea
paroxistica)

*Implicarea neurotransmitatorilor si disfunctionalitatea lor in patologia
psihiatrica,
*Simptomatologia are legatura cu mecanismele biochimice perturbate;

*Medicatia administrata se adreseaza cauzei afectiunilor si nu simptomelor
(modificari neurobiochimice)

*Tulburarile psihice (depresia) potenteaza evolutia nefavorabila a afectiunilor ADEVAR
somatice comorbide

*Dementa determina disfunctionalitate sociala, familiala pentru cel putin 2 \/
persoane.

*Tulburarile psihice sunt afectiuni cronice (HTA, DZ);

Tulburarile psihice trebuie sa beneficieze de tratament pe perioada
indelungata, uneori toata viata

*Tulburadrile psihice sunt percepute cu mare impact stigmatizant de o mare
parte a populatiei ;



Ce este stigma?
\

Tnsemna un semn sau tatuaj produs prin tiere sau ardere pe pielea criminalilor,
sclavilor sau tradatorilor in scopul de a fi identificati vizual pentru a putea fi evitati,
fiind considerati persoane “patate” sau corupte din punct de vedere moral

Stigma este un semn al rusinii care face ca o persoana sa fie plasata in afara
societatii

Stigma mai poate fi descrisa ca o eticheta care asociaza unei persoane un set de
caracteristici nedorite si care formeaza un stereotip, acesta fiind ”lipit” de persoana
(Jacoby A, Snape D, Baker GA, 2005)



Intrebari si
Raspunsuri
despre boala
psihica

Ovidiu Balaban, 2021

Tulburarile mintale
sunt doar rodul
imaginatiei persoanei
afectate?

*Nu. Sunt boli reale care genereaza suferinta si
dizabilitate.

*Deja pentru multe tulburari mintale au fost descrise anormalitatile de
infrastructura biologica. A nega realitatea bolilor psihice este ca si cum
ai nega existenta cancerului, motivand ca nu poti vedea celulele
anormale cu ochiul

*Tulburarile mintale pot fi diagnosticate si tratate inainte de a fi prea
tarziu.



Intrebari si
Raspunsuri
despre boala
psihica

Ovidiu Balaban, 2021

Tulburarile mintale
sunt determinate de
slabiciuni de caracter?

Nu. Aceste tulburari au cauze biologice, psihologice

si sociale.
*S-a demonstrat ca unele gene sunt implicate in schizofrenie si in boala

Alzheimer;

Se stie ca depresia este asociata cu modificari ale unor

substante chimice din creier;

*Dependenta de alcool, catalogata altadata drept un viciu decurgand
dintr-o slabiciune de caracter, este legata de gene cat si de factori
sociali;

eSaracia extrema, razboiul sunt factori care influenteaza aparitia, durata
si severitatea tulburarilor



Intrebari si
Raspunsuri
despre boala
psihica

Ovidiu Balaban, 2021

Trebuie pur si simplu
sa inchidem
persoanele care au
tulburari mintale?

Nu. Persoanele cu tulburari mintale pot functiona
social si nu trebuie izolate.

*Astazi este posibil sa tratam persoanele cu tulburari mintale in diverse
locuri: acasa, in clinici, in sectii psihiatrice din spitalele generale, in
centre de zi;

*Reabilitarea si reinsertia sociala se poate face prin grupuri de sprijin
social, locuri de munca protejate, locuinte protejate;

*Ca si bolile fizice, tulburarile mintale variaza in functie de severitate,
putand fi tranzitorii (cum ar fi tulburarea acuta de stres), periodice (cum
ar fi tulburarea afectiva bipolara, caracterizata de episoade de
expansivitate, alternand cu episoade depresive) sau cronice si
progresive (cum ar fi schizofrenia)



Tipurile de stigma — studiu de caz depresia

(Raluca lleana Nica)

e Stigma personala care se refera la credintele si atitudinile stigmatizatoare ale unei persoane
cu privire la persoanele cu diagnostic de depresie (“Persoanele cu depresie sunt lipsite de
vointa”.)

e Stigma perceputa care se refera la credintele si parerile stigmatizatoare pe care o persoana
considera ca le au alte persoane cu privire la persoanele cu diagnostic de depresie (“Majoritatea
oamenilor cred ca persoanele cu depresie sunt lipsite de vointa.”)

e Autostigma care se refera la credintele si parerile pe care o persoana cu diagnostic de
depresie le are despre propria persoana (“Ar trebui sa am mai multa vointa pentru a depasi
simptomele depresiei.”)

e Stigma structurala care se refera la politicile institutiilor guvernamentale si private care
limiteaza oportunitatile persoanelor cu diagnostic de depresie (“Serviciile de sanatate mintala nu
trebuie sa aiba aceeasi prioritate de finantare ca serviciile de ingrijire a problemelor
somatice.”).



Studiu
Australian

Aprox. 1 din 4 persoane credea ca depresia este un semn
de slabiciune personala si nu ar fi angajat o persoana cu

acest diagnostic

Aprox. 1/3 din cei intervievati nu ar vota pentru un

politician diagnosticat cu depresie
42% credeau ca persoanele cu depresie sunt impredictibile

Una din 5 persoane spunea ca daca ar fi diagnosticata cu

depresie nu ar spune nimanui

Aprox. 2 din 3 persoane credeau ca persoanele cu
schizofrenie sunt impredictibile iar 1 din 4 credea ca acestea

sunt periculoase


http://www.mentalhealth.wa.gov.au/mental_illness_and_health/mh_stigma.aspx
http://www.mentalhealth.wa.gov.au/mental_illness_and_health/mh_stigma.aspx
http://www.mentalhealth.wa.gov.au/mental_illness_and_health/mh_stigma.aspx

Prejudecati si stereotipuri in stigma anticipata la
consultul unui psihiatru

...oamenii te vor vorbi de rau
...trebuie sa rabzi comentarii lipsite de respect din partea celorlalti

...majoritatea oamenilor nu vor mai vrea sa aiba de-a face cu tine

...majoritatea angajatorilor te vor concedia mai repede decat pe ceilalti
...ceilalti oameni te vor privi “de sus”
...unii oameni nu te vor mai considera sanatos la cap

...majoritatea oamenilor vor crede ca esti nebun

...majoritatea oamenilor vor crede ca nu esti normal



Prejudecati si stereotipuri in stigma anticipata la
consultul unui psihiatru

... majoritatea oamenilor vor crede ca este un semn al esecului
personal

... majoritatea oamenilor vor considera ca nu se pot baza pe tine

. majoritatea oamenilor te vor considera impredictibil si
periculos

... trebuie sa iti fie rusine in fata celorlalti

... este o pata din viata ta despre care nimeni nu ar trebui sa stie

... sansele de a-ti gasi un partener sunt mai mici

Schomerus G., Matschinger H., Angermeyer M. C..Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci (2009) 259:298-306



STIGMA PUBLICULUI AUTO-STIGMA

Stereotipuri Stereotipuri

,Joate persoanele cu boli psihice sunt ,Joate persoanele cu boli psihice sunt
periculoase” incompetente”

Prejudecata Prejudecata

,Sunt de acord, persoanele cu boli psihice “Am o boald psihica, deci sunt
sunt periculoase si imi este fricd de ele” incompetent”

Discriminare Discriminare

,Nu vreau sa fiu langa ele, nu le-as ,De ce m-as chinui s ma angajez; sunt
angaja niciunde” un bolnav psihic incompetent”

Evitare eticheta;
evitare stigma
publica

Nu cere ajutor, nu
vei fi stigmatizat!

Corrigan, P. W., 2004, American Psychologist, 59, 614-625




De ce este necesara alfabetizarea in
sanatatea mintala?

sLimbajul privitor la sanatatea mintala a fost integrat in discursul
public intr-o maniera care stigmatizeaza explicit —

4

e folosirea unor cuvinte ca ,dement”, ,maniac”, ,,diliu”, ,,sisi”,
,,sonat” — prin acestea denigrandu-i pe cei bolnavi si intregul
domeniu al sanatatii mintale.

°Persoanele cu tulburari mintale nu sufera doar din cauza bolii lor, ci
si datorita faptului ca stigmatizarea lor impiedica adesea
reintegrarea deplina in societate. ovoiu saiaban2001)



De la stigma la... abuz

*Incalcarea dreptului de baz3 referitor la accesul la servicii de sinatate si tratament,
eAccesul la informatii,

*Accesul la sistemul de justitie, aceasta intamplandu-se in special in statele membre UE

din estul Europei, dar si in vestul Europei,

*Persoanele cu probleme de sanatate minala pot fi neglijate sau izolate in comunitatile

din care fac parte

*Pot fi neglijate in acelasi mod care se intampla in trecut in marile institutii .

(Thornicroft, G., et al., The personal impact of schizophrenia in Europe. Schizophr Res, 2004. 69(2-3): p. 125-32.)



Stigmatizarea de catre profesionistii din
sistemul de asistenta medicala primara

*Pacientii cu afectiuni psihice au acces mai scazut la sistemul de ingrijire primara desi
pot avea afectiuni somatice asociate severe

*Nediagnosticarea si lipsa tratamentului adecvat pot determina cresterea riscului de
mortalitate premature

*In cazul depresiei existd tendinta ca simptomatologia somatica s3 fie considerata ca
facand parte din boala psihica, fara a recomanda investigatii specifice

*Atitudinea medicului poate fi una neintentionata ea datorandu-se parerii ca pacientul
cauta mai multa atentie

Urmeaza o rarire a vizitelor la medicul de familie.
*Cresterea ratei mortalitatii precoce

*Cresterea ratei de suicid



Stigmatizarea de catre profesionistii din
sistemul de asistenta medicala primara

eIn cazul in care medicul de familie suspicioneaza un dg psihiatrie existd un grad
de reticenta in a-| formula si trimite pacientul la medicul specialist

*Riscul in cazul depresiei este enorm:

*Evolutia nefavorabila a afectiunilor somatice tratate corect, dar in lipsa
tratamentului psihiatric adecvat

*Cresterea ratei mortalitatii precoce

*Cresterea ratei de suicid



Atitudini gresite si ale profesionistilor din
sistemul de sanatate mintala

*Uneori medicii sunt mai putin increzatori in eficacitatea
tratamentului la pacientii cu afectiuni cronice

*Un grad mare de reticenta atunci cand au pacienti cu recaderi
multiple sau in lipsa obtinerii remisiunii

*Medicii care lucreaza in spitale de maxima siguranta unde pacientii
sunt internati si tratati obligatoriu in baza deciziilor judecatoresti

*Personalul mediu, asistentii medicali au o atitudine similara cu a
medicilor, dar au o deschidere catre tratamente ce contin vitamine,
minerale sau fitoterapie.

e Raluca lleana Nica



,LA BAZA ACESTEI DILEME SE AFLA
MODUL IN CARE PRIVIM
SANATATEA MINTALA.

INDIFERENT DACA O BOALA VA
AFECTEAZA INIMA, PICIORUL SAU
CREIERUL, ESTE TOT O BOALA SI
NU AR TREBUI SA EXISTE NICIO

DISTINCTIE.”
Michelle Obama
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