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Importanta problemei -
epidemiologie



Epidemiologia tulburărilor psihice la copil și adolescent

CDC (SUA): 

-1 din 6 copii, la un moment 
dat in viața sa prezintă o 
tulburare mintală

- 13% dintre copiii cu vârste 
între 8 și 15 ani au prezentat 
în 2015 o tulburare psihică 
diagnosticabilă 

NHS (UK), 2017: 

- 12.8% (1 din 8) dintre 
copiii cu vârste între 5 și 
19 ani au prezentat o 
tulburare psihică 
diagnosticabilă 

- Tulburările emoționale 
au fost cel mai răspândit 
tip de tulburare  la copiii 
cu vârsta cuprinsă între 
5 și 19 ani (8,1%)





Global prevalence and burden of 
depressive and anxiety disorders in 
204 countries and territories in 2020 
due to the COVID-19 pandemic
Lancet, 2021



Global prevalence and burden of depressive and anxiety disorders in 204 
countries and territories in 2020 due to the COVID-19 pandemic
Lancet, 2021





Tulburările Anxioase 

• una dintre cele mai frecvent diagnosticate tulburări de sănătate 
mintală

• pe locul opt în clasamentul tulburărilor ce produc dizabilitate

• afectează 301 milioane persoane la nivel mondial

• fetele sunt afectate într-o proporție mai mare ca băieții

• instalarea simptomelor se obiectivează cel mai des în copilărie și 
adolescență

• doar 1 din 4 persoane cu anxietate ajung să primească tratatement 
sau intervenții adecvate

WHO, 2023



National Comorbidity Survey (NCS), 2017





Aspecte clinice





teamă/anxietate intensă și persistentă legată de situații 
sociale sau care presupun performanță precum: 
interacțiunea socială (susținerea unei conversații), a fi 
observat (a mânca sau a bea în public), susținerea unui 
discurs. 

 La copii simptomele pot să apară atât în timpul 
interacțiunii cu adulții cât și cu ceilalți copii. 

 Persoana cu anxietate socială consideră că va fi evaluată 
negativ și va evita situația social respectivă

 Intensitatea anxietății este mult mai mare decât ar                         
presupune situația respectivă și interferează                                  
semnificativ cu funcționarea

Fobia socială/anxietatea socială: 



Fobia socială/anxietatea socială

teama marcată și persistentă de a se afla în situații sociale și este cea mai frecventă 
formă de anxietate cu debut la vârsta adolescenței. 

atunci când se află sau anticipează posibila expunere la o situație socială copilul sau 
adolescentul trăiește o teamă intensă și ca rezultat va evita situația respectivă 
(educațională sau recreativă)

gândurile iraționale care stau în spatele anxietății sociale sunt centrate pe credințele 
ca va fi evaluat negativ de către ceilalți copii (inclusiv ca va fi considerat neinteresant, 
prost pregatit, neplăcut, neatractiv), că nu va performa suficient, că „se va face de râs”



Fobia socială/anxietatea socială

• teama de situații în care ar trebui să performeze în fața altor persoane – teama de a 
răspunde la școală, teama de a participa la un spectacol, recital, etc

• teama de a interacționa social, de a se întâlni cu prieteni sau cu persone necunoscute
• teama de a iniția o conversație 
• teama de a iniția un joc cu cei de aceeași vârstă
• teama de a avea întâlniri romantice
• dificultăți de a fi asertiv în situații sociale
• dificultati de a rămâne în situații în care se se simte observat sau evaluat





Parametrii practici de 
evaluare







Comorbiditatea cu TSA
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Va multumesc!
florina.rad@umfcd.ro
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