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Suplimente alimentare: generalitati

* Produse ce contin vitamine, microelemente,
extracte de plante, etc destinate suplinirii
anumitor lipsuri aparute in organism

e NU SUNT destinate tratarii unor afectiuni!!!

* DAR pe aproape toate cutiile, prospectele de
suplimente alimentare se recomanda folosirea in
anumite tratamente

* Cele ce garanteaza calitatea lor (GMP), de obicei, nu
se hazardeaza in afirmatii spectaculoase despre
efectele lor benefice

* Se producin urma unei notificari de producere la
autoritati
e Uneori se produc suplimente ce contin substante ce

sunt total contraindicate si considerate riscante de
anumite autoritati stiintifice (EFSA, EMA, FDA, etc)
* Apar chiar teorii ale conspiratiei industriei farma care
doreste sa ne mentina bolnavi pentru profit ©
e Eidece nudau gratis reteta?

* De ce nu publica datele sa avem toti acces? si vand
produsul cu sute de lei pe net — nu tot pentru
profit??? — e accesibil pentru toata lumea???
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Toate tipurile de tuse?

- Medicament nu exisa pentru acest scop?
S-a reusit cu suplimente ce nu a reusit
industria farma prin investittii masive???

Dar chiar s-au facut astfel de investitii © avand
in vedere ca teoretic (principii fiziologice
universal acceptate) nu este posibil ???



Sunt utile suplimentele alimentare?

 Anumite produse ce garanteaza calitatea GMP — DA, in anumite situatii!!!!

e Ex:

Vit. D in doza zinlica recomandata (400 Ul/zi) — consum de alimente sarace in acest
compus + lipsa expunerii la soare

Vit. C in doza zilnica recomandata (aprox. 80 — 100 mg/zi) — consum redus de
produse vegetale proaspete

Acizi grasi omega 3 — dieta dezechilibrata (nu are doza zilnica recomandata ci mai
mult raportul omega 3/6 este mai important ca doza de omega 3)

Chiar si “albastrul de metilen” — compus sintetic (folosit in trecut) poate fi util in

Extracte de Ginkgo — utile Tn unele sintuatii asociate cu perfuzarea sanguina
deficitara

Etc, etc, etc ..........



Exista rsicuri prezentate de suplimentele alimentare?

DA, in anumite situatii

|. Lipsa garantarii calitatii acestora (exceptie cele cu GMP!!!)
e A). Impurificare cu substante active introduse nelistat pe eticheta
e B). Impurificare microbiologica (in special contaminare cu fungi) a produselor vegetale

ll. Folosirea de compusi toxici cunoscuti ce au fost interzisi in anumite tari sau contraindicati de
agentii internationale (Ge, nanoparticule metalice, etc)

lll. Folosirea unor compusi activi ce sunt totusi contraindicati datorita unor efecte nedorite (EDTA,
C activ, argila, etc)

IV. Continut exagerat din anumite elemente esentiale organismului

V. Folosirea nejustificata a unor substante active ce s-au retras din terapie (albastru de metilen,
saruri de Bi, etc)

VI. Folosirea de excipienti cu efecte nedorite (anumiti coloranti alimentari in curs de interzicere)

VII. Interactiuni cu medicatia pe care o primeste pacientul (farmacocinetic: metabolizare,
transport activ, etc + uneori farmacodinamic)

VIIl. Renuntarea de catre pacient la medicatia esentiala, datorita “denigrarii online” a
medicamentelor si prezentarea anumitor suplimente ca “solutia salvatoare”

IX. Folosirea de compusi activi la care se mentioneaza doar efectele dorite, sau se distorsioneaza
anumite date stiintifice



Cum de nu se descopera, asa de des, problemele
date de suplimentele alimentare???

e 1. Se descopera foarte multe situatii de efecte nedorite ale unor compusi
 DAR lipsa de legislatie nu permite luarea de masuri!!!

e 2. Nici nu se cauta efecte adverse, asa cum se face la medicamente
e Ce nu cautam, nu gasim!!! + daca gasim trecem la punctul 1.

e Daca un pacient are o problema, ce intrebare i se pune?
e Cel mai probabil: Ce medicamente folositi?, eventual alimente, consum de apa, etc

* Nu exista modalitate de raportare a efectelor adverse la suplimentele
alimentare asa cum exista la medicamente

* Probabil si o cauza de lipsa de incredere in medicamente la care se trec efecte
adverse ce nu sunt trecute la suplimente

e Ex: omega 3 — medicament are efecte adverse, omega 3 — supliment alimentar nu are
efecte adverse????77?7??



|.LA. Impurificare voita cu substante nelistate
pe eticheta

Procedeul se aplica in unele cazuri datorita lipsei totale de control
Produsele vor avea o anumita eficienta datorita "contaminantului”

Substante des folosite:
e Efedring, sinefring, cafeina si chiar amfetamine (sibutramina) in unele
produse pentru slabit pentru efectul termogen si stimulant

* Sin urullc”ompus acceptat de FDA si EMA este cafeina, ce trebuie obligatoriu listata pe
eticheta!!!

e Sildenafil si derivati neacceptati ca medicament in produsele pentru potenta
* frecvent se folosesc doze mult mai mari ca cele terapeutice
* folosirea derivatilor neacceptati in terapie — ingreunarea unei identificari prin MS

Exista cazuri de spitalizare, deces, intoxicatii cu sechele in care
anumite suplimente au fost dovedite sau suspectate ca agent cauzal

Laboratoarele de medicina legala nu au intotdeauna dotarea
necesara efectuarii unei identificari

Folosirea de derivati + extracte vegetale face aproape imposibila
identificarea agentului cauzal sau impurificarii

Nu este posibila dovedirea clara in unele cazuri a implicarii substantei
in deces sau intoxicare (chiar si in alte situatii extrem de evidente —
Sibiu — PH3 — experienta personala)

|

g ¥




Experienta personala

Extract din otet de mere — provenienta China
Continutul capsulelor: pulbere alba cristalina

Mentiune pe eticheta: produs contraindicat gravidelor, cardiacilor, minorilor, etc.
e De ce sa aiba otetul de mere contraindicatii????

Analiza HPLC-UV: continut ridicat de cafeina si efedrina, fara alti compusi UV
absorbanti detectabili — extractele vegetale contin astfel de compusi ©

In studiul efectuat: cantitatea max de efedrind = 90 mg/doza zilnica de supliment
e Cantitate enorma de efedrina (max. acceptat de FDA pentru alte scopuri = 20 mg)
* FDA si EMA nu accepta efedrina in curele de slabire

IllOmogenitatea intra si inter-lot???? — nu am stabilit-o in acest studiu
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Product

Composition according to the label

Caffeine (mg)

Ephedrine (mg)

MRSD!

MRDD*

tea

\Franguilag cortex, Sambuci flos, Benulae folium, Taravaci herba,
Urticag foliun, Polizoni aviculare herba, Foeniculi fructus, Apii
\eravenlentidis radix, iuniperi fiuctus, Menthaz herba, Serpylli herba
\Hyperici herba, Millefoli flos, Lavandulag herba, Anethi herba,
Galium herba, Solidaginis stmmitates, Lupuli stroboli

MRSD

MRDD

o

capsules

Chitosan

on

capstiles

White Willow Bark, Bladderwrack (Kelp) (Sp. Fucus vesiculosus)
(marine algae), L-Carnitine, Chromium picolinate, Gofu Kola
(Centela asiatica - Sp. Cola), Choline, Hawthome Berry (Crataggus),
Ginger, Zinc proteinate

capsules

Chiorella

capstles

\Hoodia gordoni

o | wa| —a

capstles

Cider vinegar

=

capsules

Pineapple, Chromsum picolinate, Green tea, Garcinia cambogia,
Bilberry, Roval jelly, Guarana, Grapefruit seeds, Fuicus, Ginkgo
hiloba, Apple pectin, Fibuline

973

1946

3

.75

capsules

buckihorn powder (Rhammis frangula), Shepherd's-purse (Capsella
bnirsa-pastoris), Dandelion (Taraxacum officinale), Birch (Beula
endula), Chicory (Cichorium infybus), Caraway essential oil

fablets

(Cha de Bugre - Cordia salicifolia extract 75 mg, Green tea, Cocoa
extract, Cifrus aurantium, Yerba mate, Guarana, Gareinia cambogia
Schizandra chinensis, Siberian ginseng, Chromium, L-Tyrosine,
Niactnamide, B6 vitamin, Calefvm, B3 vitamin, chromivm, Citrus
urantium, Yerba mate, Caffetne, Theobromine, Vanadium

06

my

fablets

L-Tyrosine, B6 vitamin, Herb Robert (Geranium roberticanum)
Cliromum picolinate, Caleum, Five favor berry (Schizamdra chinnsis),
Guarana (Paullinia cupana), Siberian ginseng (Eleutherococcus
Senticosiis)

74352

1336

4

(Green fea, Common mallow (Mafva 5yivestris), Cardamon, Lemon peels

8064

35836

040

L6

15

Maltodextrins, Guarana seed extract, Black tea extract, Lemon peels
extract, Acetic acid

021

27686

168

665

capsules

Green tea, Com starch, Cocoa exract, Yerba mate extract, Powdered
caffeine, Cinnamon Celery seeds, Parsley leafs, Alfalfa leafs, Fennel
(Foenicuhan vulgare) seeds, Liquorice (Ghyyrrhiza glabra) root

073

16146

iR

.64

capsules

Karaya gun (Sterculia urens), Apple pectine, Tni-calcium phosphate,
Magnestum stearate

=)

capsules

\Franguilag cortex, Sambuci flos, Benulae folium, Taravaci herba,
Urticae folium, Poligoni aviculare herba, Foenicul fructus, Apii
\eravenlentidis radix, iuniperi fiuctus, Menthaz herba, Serpylli herba
\Eyperici herba, Millefolii flos, Lavandulag herba

iz

Green tea extract
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PRESENCE OF DECLARED AND UNDECLARED CAFFEINE AND

EPHEDRINE IN WEIGHT-LOSS HERBAL SUPPLEMENTS
MIRCEA DUMITRU CROITORU, IBOLYA FULOP*, MADALINA ZAHARIA, ADRIANA

MODROIU, LUCIANA ZECHERU, ERZSEBET FOGARASI

University of Medicine and Pharmacy of Tirgu Mures, Targu Mures, Romania

*corresponding author: fulop.ibolya@umftgm.ro

Manuscript received: November 2016

Abstract

Many so called natural herbal supplements are available worldwide as weight loss aid. The quality of these products is not
controlled by any authority and sometimes adulterants as caffeine, ephedrine and many others were found in such products.
Sometimes negative health outcomes were associated with the use of this type of slimming pills. 20 products were bought
from shops selling herbal supplements and organic products to be checked for the presence of caffeine and ephedrine.
Caffeine appeared on the label of only two products, but was present in 8 of the 20 tested products (7.5 - 90 mg/dose). Most
of the time, presence of caffeine is hidden under the name of guarana, Yerba mate and cocoa extract. Presence of ephedrine
or ephedra was not mentioned on any product's label, but it was present in significant amounts in 3 products (31 - 90
mg/dose). Results showed that the release to population of food supplements should be regulated in order to avoid negative
health outcomes associated with the use of such products.

Lablel

Composttion of the tested products and quantities of caffeine and ephedrme

- _—_ ‘ Caffeine (ng) | Ephedrine (mg)
No. | Product Composition according to the label VRS VDD MED | MROD

1 ltea |Clrus curamthan (bifter orange), Ferb mote fea extract dried Green | 65.71 | 26284 | 093 | 372
fea exract (Teaves), dried Cocon extract (seeds), dned Biffer orange
extract (peed), dried Ferba mate exiract (leaves), dned Cirus Auramntin
extract (fruit), Bioperne (dried Black pepper extract) (fui)

capsules (Walowt (Juglons regia) 18%, Garcinia morella fiuit 13%, Apple =

=

16%, Kawi (Actinidia chingnsiz) 13%, Glocomannan 1% )
3 [capsules Walowt extract (Juglans regia) - 18%, Garcinia morella frut (HCA)-| - S0
13%, Green apple extract - 16%, Kiwi extract (dctinidia chinensis) - 4
13%, Topinambur root extract (Helimthus uberosts) - 16%,

\Discorea esculenta estract - 12%, Pomegranate extract A
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.B). Impurificare microbiologica

e se pot folosi extracte de plante ce nu au fost pastrate corespunzator

e Ex: cancere hepatice provocate de suplimente cu kava-kava

* planta cu efect moderat de tip benzodiazepina (interzisa in Indonezia datorita riscului
de dependenta)

e vanduta in Europa ca alternativa fara risc de dependenta la benzodiazepine
e contaminare cu aflatoxina B1 = cancere hepatice in Germania

* aflatoxina B1 — produsa de anumite mucegaiuri, risc major in sanptatea publica;
prezenta ei se verifica in alimente in Europa

e RISC: cancer hepatic rezistent la chemoterapie!!!
e cauza contaminarii: alterarea plantei in cursul transportului oceanic

* ocratoxina: “Nefropatia endemica balcanica” — apare in struguri si extracte
de struguri prin mucegaire

* etc, etc, etc



Germaniu Organic GE-132 150mg
60 cps, Konig Laboratorium

. Folosirea de compusi toxici —
postulati ca "medicamente minune” = -
* Ge

ARGENTUM+®111 editie
aniversard 1ppm, 480 ml,
98% ioni de argint, pH
alcalin

e substanta fara importanta biologica, cauza a zeci de decese
si intoxicatii cu sechele, dovedite, in Japonia (nefropatie)

e vanduta online in Romania

o efecte "postulate”: oxigenator de tesuturi, antioxidant

(nu permite structura), etc

 Nanoparticule metalice (Ag, Au, Cu, Pt, etc) — disponibile si in farmacii +
Emag ©

* se fac eforturi colosale in domeniul auto si alte industrii pentru protejarea mediului si
omului de nanoparticule

* toxicitatea azbestului era data de formarea microparticulelor. Nanoparticulele sunt
considerate mult mult mult mai toxice. De ce nu se bea apa cu azbest?

* multe produse medicale pentru imagistica cu nanoparticule (administrare unica in
general) s-au interzis datorita toxicitatii

e un risc major al materialelor plastice din mediu = transformarea in nanoparticule
o efect toxic: afectare cardiaca prin mecanism imun (sclerozarea muschiului cardiac)

L w



I1l. Folosirea unor compusi activi, dar cu efecte nedorite date
exact de mecanismul de actiune

e exista cure de “detoxifiere postulata” cu adsorbanti/chelatanti: EDTA, argila, C activ
* EDTA:

capacitate deosebita de chelatare a multor metale tranzitionale

BD per os redusa, dar existenta

folosit injectabil in cazurile grave de saturnism, DAR contraindicat daca nu exista intoxicatie masiva
mobilizeaza Pb chiar si din oase — EFECT BENEFIC??? — mobilizarea Pb spre rinichi (organ tinta la doze
mici)

pe langa riscul de inducere a nefrotoxicitatii va bloca absorbtia multor metale esentiale organismului,

e Argila, Cactiv—nu mobilizeaza compusi din organism, blocand doar absorbtia intestinala atat a
unor toxine, cat si a unor compusi esentiali

4t LIS ARSORETION
EDTA
DISODIUM CHELATOR
i ve - Suen aeblitiFy
. 910mg
90 R

|

EDTA - Chelat disodic
biodisponibil

127,00 Capsule gastrorezistente? — suna bine. Nu?
EDTA - 910 - 90
capsule gas?:g > De Ce’P

rezistente

Compus extrem de stabil folosit ca reactiv de laborator ©




V. Continut exagerat din anumite elemente esentiale organismului

e compusii bioactivi (vitamine, minerale, etc) au o doza zilnica recomandata

 mai mult NU ESTE = mai bine — DOAR DOZA face diferenta intre otrava si medicament
* unii compusi bioactivi au tendinta de cumulare in organism = se ating niveluri toxice

* EX:

* VitE
e antioxidant intracelular + multiple functii fiziologice
o efectul antioxidant se bazeaza pe ciclu de regenerare nu pe cantitate!!!
e substanta lipofila cu tendinta de cumulare
* DZR = aprox 15 mg/zi
e prezentin foarte multe uleiuri vegetale — nu apar cazuri de deficit in Europa
e intervine siin homeostaza = risc de sangerari in exces + etc

* antioxidant intracelular + multiple functii fiziologice C-1000 Vitamina C cu Bioflavonoide 100mg, | | |
OW Foodads, capsule M)

e efectul antioxidant se bazeaza pe ciclu de regenerare 4 Reviewari
nu pe cantitate!!!

e substanta hidrofila fara tendinta de cumulare
e DZR = aprox 80 mg/zi

e in exces:

119,99 RON

Varianta C-500 with Rose Hips -> Click AICI
Varianta C-1000 Buffered -> Click AIC]

Varianta Rose Hips & Bioflavonoids -> Click AICI
Varianta C-1000 Sustained Release -> Click AICI

* niciodats efecte benefice in exces!!! crncar: (19 (%) (&) () @) (@)
* teoretic (nedovedit) risc de calculi renali Forma:
* observat practic: scorbut de rebound la nou-nascut — 100 veaps

Data de Expirare: 12,2025




* vitD:
* multiple efecte fiziologice + publicitate exagerata (stimularea sistemului
imunitar, etc — 1. in exces nu stimuleaza "mai bine” + 2. suprastimularea nu

e dorita)
 utila in cazul lipsei expunerii la soare
e DZR = aprox 400 Ul (depinde si de varsta) !!!l =10 ug

* risc de supradozare cu efecte la nivel renal, cardiovascular, calcefiere de
tesuturi, SNC (chiar si convulsii), etc

e terapeutic se recomanda doze crescute (2000 Ul) in osteoporoza — o R —
dar recomandare terapeutica nu este si recomandare pentru
populatia generalal!!l

[

64,99 RON

* Zn W
* dovedit: reducere modesta a duratei si intensitatii e
“racelilor comune” e (&) ) ()

e DZR: 10 mg/zi |
e t1/2 = aprox 200 de zile!!! Vegetarian?
* in exces scade semnificativ absorbtia Cu = anemie aparent feripriva Farda GMO??

e existenta produselor forte, extra, etc cu pana la 40 mg Zn nu se justifica GMP — pe cutie,

: S v : dar inexistent pe site©
e Mg (exces + insuficientd renald = stop cardiac), Ca (exces + A InEHBIET pe ST
antiacide cu Ca + insuficient3 renala = calcefiere de tesuturi,
coronare) etc, et, etc.



V. Folosirea de produse active (medicamente)

¢ Y% Y7 ¥ Yr SCRIE O RECENZIE

48.00 Lei
(52.32 Lei cu TVA)

retrase din terapie

e Ex:
e albastru de metilen:

e 2. extrem de putini compusi au fost dovedit teratogeni la om (zeci) din miile
de compusi teratogeni pe animale de experienta, albastrul de metilen fiind pe
aceasta lista scurta

e fiind supliment alimentar, s-ar gandi cineva ca este teratogen dovedit??? si "sa

renunta la ampicilina pentru un astfel de compus!!!

e sarurile de Bi:
e folosite in trecut (avantaj: formare de film protector pe leziunea ulceroasa)
e renuntare: nefro si neurotoxicitate
* revin sub forma unor suplimente alimentare fara efecte adverse ©



VI. Folosirea de excipienti cu riscuri

e Unii coloranti alimentari (ex: rosu ponceau)
e inducerea/agravarea sindromului ADHD la copii: doze unice, de nivelul ADI
* in alimente sau medicamente: apare avertisment pe eticheta
* in suplimente alimentare =0

e CMC Na

 modificarea activitatii P-glicoproteinei cu cresterea BD unor medicamente

e si alti excipienti pot modifica BD altor compusi activi



<

|A. Interactiuni farmacocinetice cu alte
medicamente J— Sy ———

Now Foods, 250 capsule

129,99 RON

O FRe, ;05“'"'" STy, sor S, ey,
ivcari: (I ) (%) & &
Certificari: @ (ﬁ) ( ) @ ( )
ERpgt FRES GmP
Marime:

100 Veg Caps 250 Veg Caps

Data de Expirare: 01.2025

' t. John'’s

Wort

v In stoc
Durata de livrare: 24-48h

e Exista produse vegetale ce pot modifica prin inductie / inhibitie enzimatica
a vitezei si chiar caii de metabolizare a unor medicamente puternic active
(hipocolesterolemiante, antihipertensive, antidiabetice, etc)

e Sunatoarea (St. John’s Worth)

* modifica activitatea CYP3A4 cu modificarea consecutiva a metabolizarii unor
medicamente (scaderea activitatii medicamentelor, cresterea toxicitatii lor, etc)

e Exista si alte produse vegetale ce pot duce |a astfel de modificari



VIIB. Interactiuni farmacodinamice cu alte
medicamente -

Red Yeast Rice (Drojdie de Orez Rosu), 600 mg,
Now Foods, 60 capsule

Varianta Red Omega -> Click AICI
be,o M’r LY oMTy, 0¥ e“‘“ oy, ;\‘“m"p
Certificari: @ @ (ﬁ) (%) @ (&)
ERet FRES GmMP
Forma:

Marime: 60 Veg Caps

* riscuri:
e nestandardizarea produselor = intensitatea efectului este necunoscuta
e interactiune cu medicatia principala

e Ex: hipolipemiante (extract de orez rosu, etc)
e unii compusi chiar au efecte de tip statina
e toxicitatea statinelor (FDA): data de mecanismul de actiune

e combinatiile statine terapeutice + splimente alimentare cu efect de tip statina = risc
de hepatotoxicitate, miotoxicitate, etc



VIIl. Renuntarea de catre pacient la medicatia
esentiala, datorita “denigrarii online” a
medicamentelor si prezentarea anumitor
suplimente ca “solutia salvatoare”

* exista cazuriin care datorita publicitatii, pacientul
renunta la medicatia extrem de importanta pentru el (in
special hipoglicemiante)

e sunt reclame online ce prezinta extrem de toxica
medicatia antidiabetica, oferind ei solutia salvatoare
inventatad de ”“cercetatori inexistenti” + “cercetari
inexistente”

* metforminul —aprobat de FDA pentru testare ca i
medicatie de incetinire a procesului de imbatranire (cat
de toxic poate fi?)



IX. Folosirea de compusi activi la care se mentioneaza doar
efectele dorite, sau se distorsioneaza anumite date stiintifice

e “Alcalinizarea organismului”

* nici macar nu se poate atinge cu produsele vandute in acest scop (ape cu pH 9 — cantitate
minuscula de echivalent alcalin)

e acizii formati in timpul metabolismului sunt rapid degradati la CO2 si H20
e cresterea pH-ului fix al sangelui (7,35 — 7,4) = alcaloza metabolica (efect toxic posibil letal)
* este o "legenda” pornita de la studii pe sportivi de performanta ©

e Suplimente alimentare cu sfecla rosie standardizate in nitrat
e reducerea bacteriana, in cavitatea bucala, la ion nitrit poate creste sinteza endogena a NO

* se mentioneaza doar efectele benefice ale NO fiziologic (oM): coronarodilatator, cardioprotector,
neurotransmitator, antioxidant/antiaterosclerotic, etc, etc

* nuse mentioneaza efectele la niveluri crescute ale NO (nM): cardiotoxic (nitrarea proteinelor
cardiace), prooxidant, proinflamator, etc

e se mentioneaza studii pe sportivi de performanta (administrare unica — fara grija efectelor cronice)

* nu se mentioneaza lipsa efectului in cazul unei igiene orale perfecte (pasta de dinti + apa de gura)
+ ca efectul apare datorita unei coronaro dilatari exagerate + ca usor se pot atinge nivelurile toxice
nM cu astfel de produse

* totul e valabil pentru suplimentele standardizate care contin exact ADI pentru nitrat = prin consum
de alimente va fi depasit. Insa pot exista produse nestandardizate mult mai bogate in acest
compus

e UE ia masuri pentru reducerea expunerii populatiei la nitrat si nitrit
 jonul nitrit = cauza introducerii mezelurilor in clasa | de carcinogeni umani (IARC)



Sa nu uitam de produse si cure
"la moda”

Garantat ceva inventat intr-un
"garaj” pentru obtinerea unui profit
+ neverificat si netestat, va rezolva
tot ce n-au putut rezolva cei mai
buni cercetatori din domeniu ©

e Apa distilata

e Cura cu legume, sport intens, minim 4 | apa si
complet fara sare

e Dieta cetogenica
 Administrarea iv de ozon
e Cafenele cu oxigen

e etc, etc, etc



Daca consideram ca un supliment
alimentar este util unui pacient, cum 1l
alegem?

* in primul rand alegem un produs cu certificat
GMPIHTTHTTTTTT
e declarat pe cutia produsului + verificat on line
e garanteaza continutul si puritatea
° nu garanteaza efectul

e urmarim recomandarile FDA, EMA, EFSA:
e siguranta, eficacitate, doze, interactiuni cu medicamente

* ne asiguram ca \Qrodusul nu contine si alti componenti
nedquyéex suplimentele alimentare cu omega 3 sa nu
contina doze mari de vit.E sau altele)

* recomandam pacientului sa nu accepte ceva “similar”
produsului ales (nu exista bioechivalenta si generice
sigure la suplimentele alimentare)

* avem grija in special la produse pentru slabit si evitam
cele pentru potenta si hipolipemiantele



Orice legenda are un sambure de adevar!!!

* Asa au si unele suplimente alimentare

* Doar o documentare serioasa +
asigurarea unor conditii de calitate
ajuta in alegerea unui produs eventual .
util |

e Sa nu uitam multitudinea de substante
radioactive, toxice, inutile folosite in & 7
trecut pentru “efecte minune” —sanu & . .
continuam acele greseli”!!! w B

CERTTRIED
lladiOactive waref
"ty Comtains
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Va multumesc!
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