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CARDIO-OBSTETRICA

BOLI CARDIOVASCULARE iN SARCINA SI

LAUZIE
HTA si preeclampsia/eclampsia
Aritmii
Boala tromboembolica
Boala venoasa cronica
Cardiopatiile congenitale
Valvulopatiile
Cardiomiopatii, miocardite




ACUZE SUBIECTIVE, SEMNE OBIECTIVE
Palpitatii, tremor
Dispnee, fatigabilitate
Somnolenta diurna/insomnie nocturna
Edeme: membre inferioare, degete, sindrom de tunel carpian
Varice hidrostatice
Cefalee, vedere blurata
Varsaturi, arsuri/dureri toracice/epigastrice
Plans facil
Lipotimie, sincopa
Convulsii

CAUZE
Adaptarea fiziologica (incl tulburari psihice modulate hormonal)

Anemie, distiroidie, hipoglicemi
Urgente cardio-vasculare: (pre)eclampsie, TEP, AVC, infarct,

disectie de aorta etc



TEHNICILE DE REPRODUCERE
ASISTATA: particularitati

TRA-Fertilizare in vitro
- tehnici invazive:
histeroscopie, punctie
ovariana, embriotransfer
- terapie hormonala de
stimulare ovariana si sustinere
a sarcinii

- progesteron

- corticoterapie

- Imunosupresie
- ovocite donate: risc HTA
gestationala >>

« Varsta medie obtinere sarcina >

« Eforturi financiare prelungite

» Stres esec, autoculpabilizare, probleme de etica

« Riscuri medicale: prevalenta DZ, obezitatii, HTA,
bolii coronariene, bolii venoase cronice

) 4

valuare cardiologica inainte si in timpul sarcinii
Evaluare si supraveghere psihologica
Responsabilitate medici curanti >>







CAZURI CLINICE/PROVOCARI...

AD, 32 ani, prima sarcina,
preeclampsie severa, nastere la 28
de saptamani

Nou-nascut F, 800 g, terapie
intensiva la incubator 5 luni

3 ani atacuri de panica cu
tahicardie si salt tensional

CM, 57 de ani, HTA preexistenta

Sarcina la al 13-lea FIV, cu ovocite donate
Naveta Franta-Romania, controale
frecvente, o casa vanduta

Nastere la termen, evolutie favorabila, HTA
cronica usoara

LS, 43 ani, sarcina FIV, HTA severa
preexistenta sub tripla terapie
Sindrom depresiv-anxios n trat cu
Sertralina (profesie stres major)
Disgravidie severa primele 2
trimestre (Metoclopramid?
Ondansetron?)

Cerc vicios, medicatie dificila

Nu a alaptat (trat psihiatric complet)

MS, 35 ani, preeclampsie severa in SUA
cu deces fat in utero dupa FIV

HTA cu salturi severe postpartum

FIV nou cu dubla urmarire Romania-SUA,
telemedicina cu consulturi frecvente,
ajustari ale medicatiei

Nastere la termen fara complicatii




CAZURI CLINICE/PROVOCARI...

LV, 41 ani, sarcina neplanificata la 11 ani de
la prima; provincie

La 6 sapt: tromboza venoasa profunda v
iliaca externa stg; obstetrician, hematolog:
sfat avort terapeutic, refuza

Doppler venos lunar: liza trombului sub
enoxaparina, insuficienta venoasa, ciorap
compresiv

Nastere la termen fara incidente

CS, 41 ani, gravida dupa 8 FIV

Ovocite donate: 2 sarcini, una oprita in
evolutie la 21 sapt (preeclampsie), alta cu
preeclampsie si nastere la 32 de sapt, fatul
supravietuieste 4 zile

Ovocite proprii: evolutie normala dar cu
anxietate extrema, masoara TA de 10 ori pe
Zi, cere asigurari repetate

AS, 30 ani, prima sarcina-preeclampsie,
cezariana urgenta la 29 saptamani; fat cu
hemoragie cerebrala si deces

Tratament depresie 2 ani, sarcina noua
profilaxie cu Aspirina, monitorizare, HTA
usoara n ultimul trimestru

A treia sarcina dupa 5 ani cu evolutie
normala

Gravida FIV, 16 saptamani, deces
Avort spontan, dureri abdominale:
tulburare psihica acuta (?)
Colecistectomie — sepsis?




ALTE PROBLEME!

Presiuni profesionale
 Discriminari subliminale, trenuri pierdute, momentul reinsertiei
* Kg in plus: imaginea sociala
Alaptarea
 cazuri de neputinta reala medicala sau sociala, blamarea, (auto)culpabilizarea

Suportul
« Vizite si telefoane necerute vs cele asteptate
» “Bunica a crescut singura 10 copii”
 Femeia moderna, mama singura (“I can buy myself flowers”)

Cresterea unui copil nascut prematur
« Culpa, anxietate, comparatii, sfaturi necerute

Mecanisme de uitare (?!)
» Psihologic: relatie inadecvata cu copilul = viitor adult disfunctional!

Mamele minore!!



MESAJ DE LUAT ACASA

o .Este nevoie de un sat pentru a creste un copil” (proverb african)

» Sa inlaturam inertia:

»Medici supraveghetori: obstetrician, neonatolog/pediatru, MF, specialisti
v’ Anxietate usoara —depresie/psihoza postpartum
v Excludere cauze organice
v’ Sarcina prin FIV: probleme specifice!
v’ Cardio-obstetricianul: rol telemedicina!

»Femeia gravida/lauza
v’ Cere ajutor, nu indura!
v Somn, igiena, alimentatie
v Pe termen lung: controale medicale

»Aplicarea legislatiei privind drepturile muncii si reinsertia profesionala



nataliapatrascu@gmail.com
www.cardiosafe.ro
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