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Oportunități:

 Existența cadrului legal pentru practica independentă a asistenților medicali/moașelor;

Nevoia tot mai mare pentru astfel de servicii;

Costuri mai mici pentru bugetul de sănătate, confortul „casei” pentru pacienți;

 Înregistrarea/autorizarea activității cabinetelor de practică independentă și de îngrijiri la domiciliu/îngrijiri 
paliative la nivelul DSP;

 Posibilitatea ca în același spațiu cu destinație de cabinet de practică independentă să poată fi autorizat și 
dispecerat pentru servicii de îngrijiri la domiciliu (se autorizează separat);

 Posibilitatea ca autoritățile administrației publice locale să poată sprijini furnizorii de servicii de îngrijiri 
medicale, prin punerea la dispoziție a spațiilor cu destinația de cabinet de practică independentă;



Context legislativ actualizat

 ORDONANŢĂ DE URGENŢĂ nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum şi
organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România (*aprobată cu modificări prin Legea nr. 53/2014)                                 

https://www.oamr.ro/wp-content/uploads/2016/03/OUG-144_Legea-278.2015.pdf

 ORDINUL MINISTERULUI SĂNĂTĂȚII nr. 1454/2014 pentru aprobarea Normelor metodologice privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, de moaşă şi
de asistent medical în regim independent, actualizat prin ORDIN nr. 2.341 din 2 august 2022

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319

 ORDINUL nr. 2.520 din 29 august 2022 de aprobare a normelor de funcționare și autorizare a serviciilor de îngrijiri la domiciliu

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258740

 ORDINUL nr. 1857/441/2023  - privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Hotărârii Guvernului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii şi a 
contractului-cadru care reglementează condiţiile acordării asistenţei medicale, a medicamentelor şi a dispozitivelor medicale în cadrul sistemului de asigurări sociale de 
sănătate

http://www.casan.ro/casar/post/type/local/normele-metodologice-de-aplicare-a-hotararii-guvernului-nr-521-2023.html

 HOTĂRÂREA NR. 12/14.03.2023 pentru modificarea Hotărârii Consiliului Național nr.12/27.03.2015 privind aprobarea Procedurii de avizare și reavizare a cabinetelor 
individuale de practică independentă pentru asistenții medicali generaliști, moașe și asistenți medicali

https://www.oamr.ro/hotararea-122015-privind-aprobarea-procedurii-de-avizare-si-reavizare-a-cabinetelor-individuale-de-practica-independenta/

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319
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https://www.oamr.ro/hotararea-122015-privind-aprobarea-procedurii-de-avizare-si-reavizare-a-cabinetelor-individuale-de-practica-independenta/
https://www.oamr.ro/hotararea-122015-privind-aprobarea-procedurii-de-avizare-si-reavizare-a-cabinetelor-individuale-de-practica-independenta/
https://www.oamr.ro/hotararea-122015-privind-aprobarea-procedurii-de-avizare-si-reavizare-a-cabinetelor-individuale-de-practica-independenta/


Forme de exercitare 
independentă a 

profesiei de asistent 
medical/moașă

 Persoană fizică 
independentă (PFI)

 Titular cabinet 
practică 
independentă

 Cabinet de practică 
independentă a profesiei de...

 Cabinete înființate în baza 
Legii societăților nr. 31/1990, 
republicată*

 Cabinete înființate de asociații 
și fundații*

 Asociat în cadrul 
cabinetelor asociate 
de practică 
independentă

*https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319



Categorii de servicii pe care le pot oferi asistenţii 
medicali/moașele:

 Servicii autonome;
 Servicii de îngrijiri medicale delegate:

• la prescripţia medicului și cu condiţia ca un medic să poată 
interveni în orice moment;

• la prescripția și în prezența unui medic.
Vezi ANEXE:  https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319


Unde se poate exercita independent profesia de asistent 
medical/moașă?

 la sediul cabinetului de practică independentă; 
 la domiciliul pacienților, în conformitate cu legislația în vigoare privind 

furnizarea de îngrijiri la domiciliu;
 în unități sanitare/instituții/la alți furnizori de servicii de îngrijiri medicale 

autorizați conform legii. 
ORDIN nr. 2.341 din 2 august 2022 (art.13) https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/258319



Nevoi/provocări

Clarificarea și armonizarea prevederilor legale incidente practicii independente;

Sprijin și consiliere din partea autorităților/instituțiilor responsabile cu autorizarea/avizarea 
(OAMGMAMR, DSP etc.);

 Înțelegerea și asumarea responsabilităților pe care le implică exercitarea independentă a 
profesiei de asistent medical/moașă;

Analize de impact, riscuri și beneficii și apoi luarea deciziei de exercitare independentă;



Aceleași
servicii, 

reglementări
diferite, 

nearmonizate

Îngijiri la domiciliu Asistent medic de 
familie

Asistent comunitar

Practică 
independentă 

asistent 
medical/moașă

Pacientul



Armonizarea normelor legale care reglementează practica independentă a asistenților 
medicali/moașelor

Ministerul Sănătăţii
OAMGMAMR

CNAS 

Ministerul Educaţiei
ANC

Ministerul Muncii
OAMGMAMR

Angajatorii din sistemul sanitar

• Norme de exercitare a profesiei
• Autorizarea exercitării profesiei
• Finanțarea serviciilor de îngrijiri med.

• Standard de pregătire profesională
• Curriculum/conţinuturi
• Rezultatele învăţării (corelate 

competenţelor)

• Standard ocupaţional/competenţe
• Fişa postului/descrierea ocupaţiei



Limite/obstacole

birocrația stufoasă, reglementările uneori greu de înțeles și aplicat;
lipsa de clarificare a limitelor de competență/definire a competențelor – risc 

de malpraxis;
reticența celorlalți actori din sistemul de sănătate în colaborarea cu asistenții 

medicali /moașele care exercită profesia independent;
reticența potențialilor beneficiari în fața unor servicii noi;
lipsa unor programe de pregătire specializată;
limitarea accesului la resurse*; 
*A FOST ABROGAT Articolul 23  lit. a)  

„Cabinetul de practică independentă poate realiza venituri din:

a) contracte încheiate cu asigurătorii de sănătate pentru asigurări obligatorii şi facultative;”  (https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/25831)



Și totuși, se poate...



Mulțumesc!
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