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FETAL:
- Prematuritate
- Retard de creștere
- Sechele neurologice
- decese

DEPRESIE

SEPSIS (avort)



E N D O C A R D I T A - D I M E N S I U N I L E  
P R O B L E M E I

• Mortalitatea maternă: ~ 18% (insuficiență cardiacă și embolii); nașteri premature 55.7%; 
mortalitate fetală 29%

• Post-partum: complicații infecțioase recurente la până la 27% lăuze 

• Chirurgia de urgență (șoc cardiogen, insuf cardiacă refractară): risc fetal major sub 
circulație extracorporeală 

• Regurgitările valvulare acute sunt prost tolerate

• Vegetațiile stafilococice și fungice: dimensiuni mari, embolii sistemice sau pulmonare 
severe, sechele

• Contraindicații absolute pt aminoglicozide și tetracicline in toate trimestrele

• Gravida minoră: informarea și consimțământul scris al aparținătorilor-valențe complexe!

Regitz-Zagrosek V et al. Eur Heart J 2019; 39: 3165-3241



E N D O C A R D I T A

- Utilizatoare de droguri injectabile -

• Injecții i.v. repetate: particule contaminate spre valva tricuspidă și cavitățile cardiace drepte

• Secundar (sau prin șunturi dr-stg): infectarea cordului stâng, cu prognostic sever negativ

• Risc crescut de infectare cu HIV și virusuri hepatitice 

• Tratament antibiotic, rar chirurgical. Mortalitate relativ scăzută (vârsta tânără) 

• Risc marcat de recurență mai ales în primele 6 luni

• Endocarditele fungice: severe, specifice imunodeficienței

• Vegetații f mari (cu istoric de heroină dizolvată în suc de lămâie) sugerează infecții cu
Candida spp. (NU C. albicans!); necesită asociere de antifungice 

Delgado V et al. Eur Heart J 2023; 44: 3948-4042



B O L I  V E N E R I C E ,  H I V / S I D A

• Sifilis
– Risc transmitere transplacentară (mai ales primar și secundar)

– Screening, inclusiv partener(i)-dificil

– Trat: penicilina (doxiciclina și tetraciclina contraindicate)

• Infecția HIV/SIDA
– Transmitere transplacentară, directă în travaliu, prin lapte

– Cardiomiopatia HIV, diabet gestațional, prevalență infecții oportuniste, stupefiante i.v.

– Terapie antiretrovirală, indicație fermă de cezariană

• Alte boli cu transmitere sexuală
– Hepatite B, C, D

Wahab AA et al. Pak J Med Sci 2015; 31(1):217-219
Irshad U et al. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK558972/



• Prognostic perinatal (10894 adolescente 
≤ 15 ani vs. 16-19 ani vs. 20-34 ani)

• Retrospectiv 2010-2021, FĂRĂ HTA cronică 
sau DZ

• Preponderența obezității la vârste mici
• Preeclampsie, eclampsie
• Naștere prematură < 37 săpt
• Necesar de îngrijire în TI neonatologică
• Asocieri: status financiar și educațional 

reduse!

ADOLESCENȚA (OMS): ″perioada de 
creștere și dezvoltare umană dintre 10 și 
19 ani„
Risc preeclampsie la adolescente: dublu 
vs. gravide adulte!



P R E E C L A M P S I A / E C L A M P S I A



T R O M B O E M B O L I S M U L

Srivaths L et al. https://doi.org/10.1177/1076029616631428

 Status hipercoagulabilitate: șanse 

de diagnosticare și prevenție dacă 

sarcina este planificată!

 Tratament TEV: costuri!

https://doi.org/10.1177/1076029616631428


D E P R E S I A

• Adolescența: modificări rapide metabolice, hormonale, fiziologice și de dezvoltare 

neuro-cognitivă

• Suprapunere sarcină: alt tip de adaptări fiziologice și psihologice

• Prevalența estimată: între 16-44%, aproape dublu comparativ cu gravide de vârstă 

matură dar și cu adolescente non-gravide (N.B.: prevalența crescută a gravidelor minore 

obeze!)

• Tratament depresie la adolescente: provocare! (dintre SSRI, doar fluoxetina este 

aprobată în populația pediatrică). Reacții adverse: tulburări de ritm, tahicardie, creștere 

ponderală

Clanahan KK. : https://doi.org/10.1016/j.jpag.2008.04.006



C O N C L U Z I I

• EDUCAȚIE SEXUALĂ ÎN ȘCOALĂ!
 Atingeri, acte consimțite, definirea violului, legislație

Metode contracepție

 Social media: judecată critică

• PROTECȚIE MAME MINORE DEFAVORIZATE
 Asistență socială, sistem adopții facilitat!

 (re)inserție educațională, socială, profesională

• ÎNLĂTURARE INERȚIE, TABU-URI ȘI PREJUDECĂȚI
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